
1

UITGAVE NOVEMBER 2023 • JAARGANG 11 • NUMMER 59   MAIL: DORPSKRANTMIDDELAAR@GMAIL.COM
 AAN DE BEWONERS VAN DIT PAND

AGENDA AGENDA dorpsactiviteitendorpsactiviteiten

11 November 2023
■ Prinsenbal
12 November 2023
■ Jeugdprinsenbal
■ Barokorkest Megen In De Kerk
13 November 2023
■ KBO Bingo
20 November 2023
■ Kennismaking Buurtagent Luke
■ Gebruik “Maasburen.nl”
26 November 2023
■ Intocht Sinterklaas
04 December 2023
■ KBO Sinterklaar-Bingo
16 December 2023
■ Lichtjesoptocht
17 December 2023
■ Divers: Kerstconcert 
18 December 2023
■ KBO Kerst/Advent-viering
29 - 30 December 2023
■ Top 2000 Café
01 Januari 2024
■ Nieuwjaarsreceptie Astrantia
11 Januari 2024
■ Voorverkoop Zittingsavond
13 Januari 2024
■ Bliksemactie
■ Zittingsavond
21 Januari 2024
■ Prinsreceptie

DorpsraadDorpsraad vergaderingen  vergaderingen 20.00u 20.00u 
■ 06 December 2023
■ 10 januari 2024

Meer dan 25 oud-prinsen van de Pro-
minentenclup van de Krölstarte zijn 
twee dagen in de weer geweest met 
het uitzetten van wandelroutes, in-
richten van parkeerterreinen en het 
startbureau in de Koppel. Daarnaast 
hielpen nog 12 vrijwilligers bij het re-
gelen van het verkeer en het parkeren, 
horecadiensten en het uitzetten van 
de wandelroutes. Onder bezielende 
leiding van marsleider Geert Gerrits 
zijn weer 5 aantrekkelijke wandelrou-
tes uitgezet.

Veel wandelaars uit alle hoeken van 
ons land reisden de laatste zondag 
van oktober naar Middelaar om deel 
te nemen aan de twaalfde Kiste Trui 
Wandeltocht. De weersvoorspellin-
gen waren somber, het aantal wan-
delaars was dan ook beduidend lager. 
Maar het zat de organisatie mee, het 
voorspelde slechte wandelweer bleef 
uit. Zo konden de wandelaars toch 
genieten van droge herfstsferen rond 
de Mookerheide, de Jansberg en de 
pittoreske omgeving van Middelaar 
en Plasmolen. De routes waren deels 

vernieuwd en liepen voor het eerst 
ook door de buurtschappen Kater-
bosch en Kamp. Tot lang na sluitings-
tijd van het startbureau bleef het ge-
zellig druk waarna iedereen met een 
voldaan gevoel huiswaarts keerde. 

De Prominentenclup is er opnieuw in 
geslaagd om een prachtig wandeleve-
nement in Middelaar te organiseren. 
De organisatie is dankbaar voor het 
begrip van alle aanwonenden voor de 
tijdelijke parkeeroverlast in Midde-
laar. Het was voor ons dorp een ge-
weldige promotie met veel positieve 
effecten. Een extra woord van dank 
gaat naar sponsoren, suppliers, de 
verkeersregelaars en overige vrijwil-
ligers die belangeloos hun medewer-
king verleenden. Een woord van dank 
gaat ook uit naar het beheer van MFC 
de Koppel voor het prima gastheer-
schap en ondersteuning van de Pro-
minentenclup bij de organisatie. 

De volgende Kiste Trui Wandeltocht 
staat gepland op zondag 27 oktober 
2024.

DORPSKRANTDORPSKRANT
Middelaar & Plasmolen Middelaar & Plasmolen 

Wandeltocht houdt het droog Wandeltocht houdt het droog 

Van de redactieVan de redactie
Nog een paar uurtjes en dan begint 
de wintertijd. Het wachten is op een 
nachtvorstje en een flinke herfststorm, 
dan zijn ook alle bomen weer kaal en 
kunnen de blaadjes keurig in de blad-
bakken. Of ze worden in de wat wil-
dere tuinen tussen planten en bomen 
verspreid om het bodemleven te be-
schermen. De maïs is gehakseld, het 
verplichte vanggewas is ingezaaid, 
de bieten en de aardappelen zijn ge-
rooid. De natuur gaat rusten maar de 
mensen van Middelaar en Plasmolen 
zitten bepaald niet stil. Ze hebben 
allemaal wel een hoogtepunt op het 

programma staan in het staartje van 
2023. De Kiste Trui Wandeltocht, het 
Prinsen- en Jeugdprinsenbal van de 
Krölstarte, de intocht van Sinterklaas, 
Kerstmis met de lichtjestocht en veel 
muziek en de Muziekvereniging met 
het Top 2000 Café. Ook onze sport-
verenigingen timmeren aan de weg. 
Daarover leest u in deze editie van 
uw eigen Dorpskrant. En over alles 
wat er nog meer te doen is in en rond 
de Koppel, het kloppend hart van ons 
dorp. 
We wensen u veel leesplezier met 
nummer 59!

Aan deze uitgave werkten mee: Men-
no Arendz, Piet Beuming, Feline 
Broeders, Debbie van Brunschot, Jan 
Cremers, Lisa Gossens, Ellie Janssen, 
Wim Janssen, iegte de Jong, Nico van 
Kessel, Peter Leenders, Wim Lem-
mens, Anke Marsé-Schoofs, Anne 
Pronk, Piet Roberts, Diny Rohrbach,  
Ruud Sengers, Koen Theunissen, Ans 
Wienhofen, Carla Wienhofen en Pe-
tra Zwartjes
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MariekeMarieke
BroekpakBroekpak
Blijkbaar is het niet normaal, maar 
in Amerika ziet het op het moment 
roze van de flamingo’s. In Alaba-
ma, Ohio, Tennessee en Virginia 
zijn de vogels gespot. Niet omdat 
ze uit de dierentuin zijn ontsnapt, 
maar doordat ze op hun reis van 
Centraal-Amerika naar huis, het 
Caribisch gebied dus, de orkaan 
Idalia tegenkwamen en als de blik-
sem uitweken naar het noorden. De 
Amerikanen waren wel blij met die 
roze wolk van flamingo’s. Ook in 
Middelaar was er vorige week veel 
roze op straat. Maar dat had niets 
met de wind te maken. En ook niet 
met de afsluiting van de N843 rich-
ting Grafwegen. Grafwegen! Alleen 
mensen die boscafé Merlijn bezoe-
ken, weten waar dat ligt. Zet dan ge-
woon op die gele borden dat je niet 
over Milsbeek naar Groesbeek kunt. 
Nee, in Middelaar waren het de Pè-
èrdevrôllie, die door het dorp reden 
om aandacht te vragen voor Pink 
Ribbon. Prachtig initiatief én een 
mooi gezicht met die roze omwikkel-
de paardenbenen en dito gevlochten 
manen. Een roze verrassing, net als 
in Amerika. Kleur maakt blij. Zou 
het daarom zijn dat allerlei vrou-
wen al een hele tijd in felgekleur-
de broekpakken verschijnen? Onze 
vrouwelijke ministers, nieuwsle-
zeressen, weervrouwen. Kleden ze 
zich zo omdat de boodschap die ze 
brengen dan niet zo hard aankomt? 
Ze doen er allemaal aan mee: Sigrid 
Kaag, Simone Weimans, Willemijn 
Hoebert en zelfs de jonge Roosma-
rijn Knol, die vorige week begon bij 
de NOS als opvolgster van Gerrit 
Hiemstra debuteerde in een opval-
lend wit broekpak. En ze voorspel-
de, inderdaad, veel regen en wind. 
Waar zou die plotselinge opleving 
van het broekpak toch vandaan ko-
men? De Everlanders droegen 20 
jaar geleden al knalkleurige broek-
pakken, al heten die voor mannen 
natuurlijk anders, kostuums, maar 
dat is weer zo deftig. Ook de Vrôllie 
van de Raod hebben zich een tijdje 
in van die roze jasjes gehuld, blazers 
meer, maar dat is ook weer een te 
sjiek woord voor die oversizede din-
gen. De mens heeft toch blijkbaar 
een hang naar iets uniforms. Vooral 
in zijn uiterlijk. Ben benieuwd wat 
voor “uniformen” we de komende 
weken in Middelaar allemaal te zien 
krijgen. Ik heb hier en daar al wat 
opgevangen. 

VIBVIB

20 november: 19.00 uur kunnen we 
kennis maken met Luke de Wildt onze 
nieuwe wijkagent. Ook zullen we dan 
het gebruik van de beveiligingsapp en 
de Middelaarapp toelichten. 
Om 20.30 uur begint een presentatie 
over het gebruik van Maasburen.nl 
met de vele nieuwe mogelijkheden.

17 december: Vanaf 14.00 uur kun-
nen we in de Koppel genieten van een 
concert van Divers. De zaal is open 
om 13.30 uur.

29 en 30 december: Wordt de Kop-
pel omgetoverd in een Top 2000 café! 
Kaarten zijn vanaf 21 november bij 
de Koppel verkrijgbaar. 

Dinsdags van 14.00 tot 16.00 uur 
wordt er gekaart. Nieuwe groepen 
zijn altijd welkom. Kijken en koffie 
drinken of andere spellen doen, kan 
ook .

Op woensdag van 10.00 tot 12.00 
uur worden skip bo en andere ge-
zelschapsspellen gedaan. Natuurlijk 
wordt daar koffie bij gedronken en 
gezellig gekletst.

Op donderdagochtend vertrekken we 
om 09.30 uur vanaf de Koppel voor 
een wandeling van een uur. Iedereen 
kan meelopen. Voor meer informatie 
Petra Zwartjes tel.0652308166. Daar-
na gaan we koffie drinken bij Karin in 

Wij willen ALLE BEWONERS van 
Middelaar en Plasmolen heel HAR-
TELIJK DANKEN voor het kopen 
van onze bloemen tijdens de actie van 
15 september jl. Dankzij de inzet van 
onze leden was het een succes. En 
onderweg kregen we leuke reacties. 
Nogmaals bedankt iedereen.

ProgrammaProgramma
Wij zijn een Vrouwenvereniging die 
maandelijks een avond organiseert. 

Activiteiten DörpskamerActiviteiten Dörpskamer
de Koppel.
Er liggen grote-letterboeken in de 
Dörpskamer en een leesmap. De boe-
ken die in de kasten staan mogen ook 
meegenomen worden om te lezen. 
Als er nog ideeën zijn om op leesge-
bied iets te doen, laat het dan maar 
weten aan Petra Zwartjes zwartjespe-
tra@gmail.com of 0652308166. 

Op vrijdag vanaf 20.00 tot 23.00 uur 
is ’t Honk open voor iedereen, met 
name voor de jongeren, om te poolen, 
darten, air hockeyen, tafeltennissen 
en/of gezellig wat te drinken. Op de 
hieronder genoemde data zijn de iets 
oudere jongeren vanaf 21.00 uur wel-
kom.

Voor groep 7 en 8 worden van 19.00 
tot 21.00 uur onderstaande activiteit 
gehouden:
1 december: Sinterklaas activiteit
Het nieuwe jaar beginnen we 3 janua-
ri met de winterkermis voor alle kin-
deren! Hiervoor kunnen we vrijwil-
ligers gebruiken. Zie ook de oproep 
voor hulp van ouders bij de activitei-
ten.
De overige data voor groep 7 en 8 ac-
tiviteiten in 2024 zijn: 23 februari, 5 
april, 17 mei en 14 juni. Deze orga-
niseren we samen met de cola disco.

Graag tot ziens, 
vrijwilligers Dörpskamer

Met een heel wisselend programma. 
Mocht je geïnteresseerd zijn, neem 
contact op met een van onze bestuurs-
leden. 

Namens het bestuur,
Carla Wienhofen
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Gemeente zoekt mensen voor ASDGemeente zoekt mensen voor ASD

Van de gemeenteVan de gemeente
Plasmolen krijgt een DorpspleinPlasmolen krijgt een Dorpsplein
Het college heeft voor de herinrich-
ting van het plein in Plasmolen geko-
zen voor variant A: het Dorpsplein. 

Op de inloopavond van 10 juli 2023 
konden inwoners en andere geïn-
teresseerden via tekeningen en een 
presentatie door landschapsarchitect 
MTD kennisnemen van 2 varianten: 
variant A (Dorpsplein) en variant B 
(Groen parkeerplein). Ongeveer 100 
inwoners hebben de inloopavond be-
zocht. Inwoners konden hun voor-
keur voor variant A of B kenbaar ma-
ken via een reactieformulier. Hieruit 
bleek dat het Dorpsplein kan rekenen 
op het meeste draagvlak bij inwoners. 
Het schetsontwerp van variant A is 
begin oktober ingediend bij de Pro-
vincie voor de subsidie Investerings-
agenda Provincie Noord-Limburg. 
Halverwege oktober was de gemeen-
te nog in afwachting van de toeken-
ning van de subsidie.

Nieuw duurzaamheidsbeleidNieuw duurzaamheidsbeleid
In de maanden mei en juni hebben in-
woners, organisaties en ondernemers 

mee kunnen denken over het nieuwe 
duurzaamheidsbeleid van de gemeen-
te. Tijdens fysieke bijeenkomsten, 
maar ook via de gemeentelijke ‘Praat 
mee’-pagina op MaasBuren.nl
. 
Tijdens de zomermaanden is het even 
stil geweest aan gemeentelijke kant, 
omdat het conceptbeleid is geschre-
ven. De fase die inmiddels is aange-
broken, is de besluitvormingsfase. 
Aan het einde van deze fase zal de 
gemeenteraad een besluit nemen over 

het nieuwe duurzaamheidsbeleid. 
Voordat het nieuwe duurzaamheids-
beleid naar de gemeenteraad gaat, 
moet het college eerst de concept-
versie vaststellen. Hierna krijgen in-
woners, organisaties en ondernemers 
nog de kans om er een reactie op te 
geven. Het conceptbeleid zal tijdens 
een informatieavond worden gepre-
senteerd. De datum voor deze infor-
matieavond zal binnenkort worden 
gecommuniceerd via Ter Sprake en 
via MaasBuren.nl. 

Wilt u meer informatie over het nieu-
we duurzaamheidsbeleid of meepra-
ten over andere gemeentelijke projec-
ten? Scan dan de QR-code en neem 
een kijkje op de ‘Praat mee’-pagina. 

Denkt u mee over de sociale leefbaar-
heid in onze gemeente?
Heeft u ervaring met (of ideeën 
over) uitkeringen, jeugdzorg of een 
WMO-voorziening. Bijvoorbeeld 
omdat u langere periode zonder be-
taald werk zat of begeleid werd door 
een organisatie in de jeugdzorg. Of 
misschien bent u mantelzorger. Wilt 
u uw ervaringen delen om de ge-
meente zo goed mogelijk te adviseren 
over huidig en toekomstig beleid? 
Dan is de Adviesraad Sociaal Do-
mein (ASD) op zoek naar u. Omdat 
een aantal leden na jarenlange inzet 
afscheid neemt als lid, zoekt de ASD 
nieuwe meedenkers, onder wie een 
voorzitter.

Wat doet de ASD?Wat doet de ASD?
Als gemeente hebben we 2 adviesra-
den die ons gevraagd en ongevraagd 
adviseren: de Adviesraad Natuur en 

Milieu en de Adviesraad Sociaal Do-
mein. De leden kijken – namens alle 
inwoners – kritisch naar het gemeen-
telijke beleid. Om goede adviezen te 
kunnen geven bestaat de ASD uit in-
woners die te maken hebben (gehad) 
met zogenoemde ‘voorzieningen’ op 
het gebied van WMO, Jeugdzorg of 
de Participatiewet. Wat voorop staat 
voor de ASD is dat iedereen in onze 
gemeente kan meedoen. Leden ko-
men uit de verschillende kernen en 
hebben oog voor de belangen van 
verschillende groepen inwoners. De 
adviesraad komt zeven keer per jaar 
bij elkaar, met een heldere agenda van 
wisselende en actuele onderwerpen, 
maar in een informele sfeer. Aan het 

lidmaatschap is een aanwezigheids-
vergoeding verbonden. Ook is er de 
mogelijkheid om – kosteloos – een 
training te volgen bij de landelijke 
koepelorganisatie van adviesraden.

Benieuwd?Benieuwd?
Belangstelling om een keer aan te 
schuiven of heeft u meer informatie 
nodig om zich een goed beeld te vor-
men? 
Neem dan contact op met voorzitter 
Erik Dracht via 
asdmookenmiddelaar@gmail.com 
of 06 1888 6007. 

Of: kijk op www.mookenmiddelaar.
nl/adviesraad-sociaal-domein
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Carnaval als vanoudsCarnaval als vanouds
Geen mondkapjes, geen anderhalve 
meter afstand, geen zelftesten, geen 
gesnotter en geen moeilijke woorden 
meer als incubatietijd of omikronva-
riant. Nee dit jaar helemaal niks meer 
van dit alles. We beginnen dit carna-
valsseizoen als vanouds met op zater-
dagavond het prinsenbal en een dag 
later is de jeugd van de vereniging 
aan de beurt op het jeugdprinsenbal. 
Om het helemaal compleet te maken, 
valt de zaterdagavond dit jaar op de 
11e van de 11e. Alsof het zo had moe-
ten zijn!

WandeltochtWandeltocht
De Kiste Trui wandeltocht werd dit 
jaar traditioneel gehouden op de 
laatste zondag van oktober. Een fan-
tastisch evenement waar wij als ver-
eniging ontzettend trots op zijn. Ge-
weldig om al die wandelaars kennis 
te laten maken met de omgeving van 
Middelaar, Plasmolen, Mook en de 
Bisselt. Wij willen de oud-prinsen 
ook dit jaar weer van harte bedanken 
voor hun inzet tijdens dit evenement 
en al het werk wat hieraan voorafgaat. 
Dit is namelijk niet niks. Mannen be-
dankt en op naar nog vele mooie edi-
ties. 

TirolTirol
Dan over naar de aftrap van het ko-
mende carnavalsseizoen. Op zater-
dagavond 11 november vieren wij 
in MFC de Koppel (ofwel d’n Trog) 
ons prinsenbal. Na een geweldig ju-
bileumjaar zal Jubileumprins Stefan 
d’n Örste zijn scepter overdragen aan 
onze volgende hoogheid. Na zijn af-
treden zullen wij de avond opluiste-
ren met een spectaculaire onthulling. 

Deze onthulling zal een beetje anders 
zijn dan dat jullie van ons gewend 
zijn, misschien zelfs nog beter. Kun 
je nagaan wat dat wel niet moet gaan 
worden. De zaal is geopend vanaf 
20:30 uur en zorg dat je op tijd bent, 
want er staat wat te gebeuren. Oh ja 
en nog even het volgende: we vieren 
deze avond dit jaar in Tiroler sferen. 
Verplichten kunnen we het natuurlijk 
nooit, maar gepaste kleding is toch 
zeker gewenst. Denk hierbij aan een 
fraaie lederhosen of een oogverblin-
dende dirndl. Verder krijgen wij deze 
avond medewerking van DJ Luuk 
Weijers en Hofkapel de Everlanders, 
dus eigenlijk kan dat nu al niet meer 
misgaan. 

JeugdJeugd
Dan door naar de jeugd, want ook 
Jeugdprins Nick d’n Twèdde verdient 
een waardig opvolg(st)er. De jeugd-
raad staat weer in de startblokken en 
dit jaar met maar liefst 20 jeugdraad-
leden. Nondeknetter dat wordt een 
enthousiast groepje. Op zondagmid-
dag 12 november gaan vanaf 14:00 
uur de deuren open en stromen ook 
jeugdraden uit omliggende dorpen 
binnen in d’n Trog. Wij hopen velen 
van jullie ook op deze middag te mo-
gen begroeten. Al dat jeugdig enthou-
siasme, dat moet je meemaken. 

EnquêteEnquête
Eigenlijk kunnen wij niet anders zeg-
gen dat we er ook dit jaar weer ont-
zettend veel zin in hebben. Het be-
stuur is achter de schermen alweer 
behoorlijk druk geweest met van alles 
en nog wat. Ook kunnen wij melden 
dat de gehouden enquête veel bruik-
bare data heeft opgeleverd waar wij 
de komende tijd hard mee aan de slag 
gaan. Wij willen dan ook iedereen die 
de moeite heeft genomen om deze in 
te vullen van harte bedanken. Uiter-
aard staan wij ook zonder enquête 
altijd open voor suggesties, dus kom 
op onze activiteiten vooral ook naar 
ons toe met tips, adviezen en wat al 

nog niet meer. Dan rest ons niks an-
ders dan de steek weer op te zetten, 
de schoenen te poetsen, de scepter 
te zwaaien en vooral verschrikkelijk 
veel plezier te gaan maken tijdens ko-
mend carnavalsseizoen. 

Tot snel allemaal en alvast 3x alaaf!

Afval in 2023Afval in 2023
Vanaf 1 januari 2023 wordt onze res-
tafval container 1 keer per 4 weken 
geleegd, je betaalt per keer dat de res-
tafvalcontainer wordt geleegd €9,50. 
Dus niet meer per gewicht, zoals 
voorheen. 
Scheid je goed jouw afval? Dan houd 
je weinig restafval over, en hoeft deze 
misschien niet elke 4 weken geleegd 
te worden. Ook kun je gebruik ma-
ken van de ondergrondse containers 
op het kerkplein in Middelaar, of aan 
de Muldershofweg in Plasmolen. Je 
opent deze container met je afvalpas, 
per keer dat je de verzamelcontainer 
voor restafval opent en weer sluit be-
taal je €2,11.

De GFT container en plasticzakken 
worden 1 keer per 2 weken opge-
haald, deze kosten je niets extra per 
ophaal moment. Zet de afvalcontai-
ner en/of zakken op de ophaaldag 
voor 7.30 uur aan de straat. Wanneer 
je container later aan de weg gezet 
wordt, bestaat de kans dat de vuilnis-
wagen al voorbij is. Stond je contai-
ner op tijd aan de weg, maar is deze 
toch niet geleegd? 
Dan kun je contact op nemen met de 
Dar via: (024) 371 60 00 
of via info@dar.nl.
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Uitbreiding van de bibliotheek op school!Uitbreiding van de bibliotheek op school!
Op 26 oktober is o.a. de begroting 
voor de bibliotheken op school en 
voor volwassenen in de Gemeente-
raad besproken. Nou willen wij als 
bieb-oma’s van Sterrenschool Ei-
genWijs in Middelaar, de gemeente 
ervan overtuigen dat de mogelijkhe-
den die de bibliotheek op school nu 
biedt, niet voldoen. Het assortiment 
is niet uitgebreid genoeg en verou-
derd. Biblioplus doet er alles aan om 
ons te helpen de collectie op peil te 
houden, maar zij zijn ook aan het be-
perkte abonnement gebonden. In te-
genstelling tot Mook en Molenhoek 
kan Middelaar geen gebruik maken 
van het uitgebreide Bibliotheek Op 
School abonnement omdat het bud-
get naar rato van het aantal leerlingen 
door de gemeente wordt verdeeld en 
Middelaar simpelweg weinig leerlin-
gen heeft en dat budget is daarmee 
niet toereikend. Hierdoor krijgen dus 
niet alle inwonende kinderen van de 
gemeente Mook en Middelaar een 
gelijke kans om hun leesvermogen te 
vergroten. 

Nou hebben we de afgelopen jaren 
geprobeerd met het budget van lees-

materialen van leespunt Middelaar de 
collectie aan te vullen. Tijdens de co-
rona tijd, toen de boeken voor de ou-
deren niet door de bibliotheek bij de 
Koppel konden worden afgeleverd, is 
dat gedoogd door de gemeente. Maar 
het budget is voor alle leeftijdslagen 
van de bevolking dus dat kan nu niet 
meer. Dit jaar hebben we wel peuter-
boeken van dit budget aangeschaft 
die ook via de schoolbibliotheek kun-
nen worden geleend. Tevens waren 
de kinderen uit groep 8 eigenlijk al 
uitgelezen in de schoolbibliotheek 
en daarom hebben we boeken voor 
kinderen vanaf 12 jaar aangeschaft, 
die ook in de collectie worden opge-
nomen. Omdat het lezen bij de jeugd 
moet beginnen en zelfs de koning in 

zijn troonrede heeft gezegd dat een 
bibliotheek noodzakelijk is, vragen 
wij iedereen om de petitielijsten die 
bij school en de Koppel liggen, te te-
kenen, zodat we die t.z.t. kunnen aan-
bieden aan de gemeente. 
U kunt ook een mail met uw naam 
sturen naar 
middelaardorpskamer@gmail.com.

15 jaar Eetpunt Middelaar15 jaar Eetpunt Middelaar
November 2008 startten Kosien ten 
Haaf en Ria Bus met het eetpunt in ’t 
Dörpshuus”, nu het MFC.
Er kwamen wekelijks een aantal men-
sen gezellig samen genieten van een 
3 gangen menu dat met liefde door 
Kosien en Ria voor hen was bereid. 
Deelnemers van af dag één zijn Jo 
Toonen, Mia Bosch en Annie Braks. 
Annie heeft in de beginjaren altijd de 
tafels gedekt en zij vraagt altijd om 
even stilte voor de maaltijd. 

Het eetpunt is op woensdag, aanslui-
tend aan het koersballen in de zaal en 
de spelletjes en kaartactiviteiten in 
de Dörpskamer.  In de loop der jaren 
groeide het aantal eters en meldden 
zich ook vrijwilligers om Ria en Ko-
sien  te ondersteunen. Deze vrijwilli-
gers, Thea, Els, Petra en Karin, heb-
ben deze taak, het tafel dekken, van 
Annie overgenomen. 

Kosien en Ria stellen het menu sa-
men, doen de inkoop en koken, de 
overige dames helpen met de voor-
bereiding, dekken de tafel, verzorgen 
het toetje en de consumpties en doen 

de afwas.
Het is meestal een verrassing wat er 
op het menu staat en er wordt altijd 
gegist wat we gaan eten.
Maar vaste prik is de erwtensoep met 
pannenkoek begin januari, asperges 
in de aspergetijd, een koud buffet in 
de zomer en in de kermisweek “de 
kermismaaltijd” bestaande uit zon-
dagse soep, draadjesvlees met bloem-
kool en piepers en een heerlijk toetje. 
En rond de kerst verzorgen de dames 
een feestelijk kerstbuffet.

Soms schuiven gasteters aan, bijvoor-
beeld van de gemeente of politieke 
partijen zo voor de verkiezingen. Ook 
deelnemers die bij de maandelijkse 
KBO-bingo de eetbon (geschonken 
door het eetpunt) gewonnen hebben, 
schuiven na aanmelding aan. 
Gasteters, bijvoorbeeld bezoek van 
een deelnemer, zijn altijd welkom, 
wel even tijdig aanmelden bij Ria of 
Kosien.

Het is altijd een gezellig samenzijn 
met heerlijk en gevarieerd eten.

OV-inloop- OV-inloop- 
spreekuurspreekuur
Wilt u graag met het openbaar ver-
voer reizen, maar kunt u wel wat hulp 
gebruiken? Kom dan eens langs op 
een inloopspreekuur. 

OV-ambassadeurs Tina en Ruud zit-
ten iedere maand een ochtend van 
10:30-12:00 uur klaar in ’t Môks Café 
om uw persoonlijke vragen te beant-
woorden. 
• 6 november
• 11 december

Meer informatie op 
kommeesamenoppad.nl
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Hulp nodig bij ‘t HonkHulp nodig bij ‘t Honk
Wij zijn vanuit ’t Honk al enige tijd 
voor de jongeren activiteiten aan het 
organiseren.  We hebben een goed in-
gerichte ruimte hiervoor en alle hulp 
van catering De Koppel om ook bui-
ten deze ruimte avonden te organi-
seren. We hebben hulp nodig van de 
ouders, jongeren en mensen die het 

leuk vinden om te helpen met de ac-
tiviteiten voor de jeugd. Ook bij het 
organiseren en om te begeleiden bij 
de activiteiten, zodat alles goed maar 
vooral ook veilig kan verlopen. Bij 

onze werkgroep kunnen we ook wel 
nieuwe leden gebruiken. 

Voor alle jeugd van de basisscholen 
willen we bijvoorbeeld weer de win-
terkermis organiseren op woensdag 3 
januari 2024 maar daar beginnen we 
niet aan zonder toezegging van hulp. 
Ook bij de kermis in september is 
weer hulp nodig.

Groep 6, 7 en 8 hebben regelmatig 
op de vrijdagavond een activiteit in 
samenwerking met de coladisco van 
Milsbeek. Ook daar hebben we hulp 
bij nodig. Bij activiteiten in ’t Honk 
gaat dat om toezicht op de avond zelf 
maar regelmatig is er ook meer bege-
leiding nodig, zoals bijv. bij het laser 
gamen en de spotterstocht het geval 
was.

Voor de tieners richten we ’t Honk 
nog verder in zodat ze zich daar thuis 

voelen en kunnen vermaken. Elke 
vrijdagavond is ’t Honk open van 
20.00 tot 23.00 uur en er kan nu al 
worden gedart, ijshockey, poolen en 
tafeltennis worden gespeeld etc. Daar 
is geen toezicht van ouders voor no-
dig. Verder willen we de inrichting 
nog gaan uitbreiden met een beamer, 
karaokeset en een WII, daarnaast wil-
len we de WiFi gaan optimaliseren. 
Dat doen we alleen als we weten dat 
er belangstelling voor is.

Ideeën en opmerkingen zijn altijd 
welkom! Mail deze naar 
middelaardorpskamer@gmail.com.

KamermuziekKamermuziek
De komende periode zijn er weer in-
teressante concerten in onze gemeen-
te. Op zondag 26 november 20:00 
uur komt het strijkkwartet Belinfante 
Quartet naar de kerk in Mook. Het 
staat bekend om zijn oprechte inter-
pretatie van het strijkkwartet-kernre-
pertoire en om zijn levendige uitvoe-
ring van werken van minder bekende 
componisten. Op het programma staat 
van Maurice Ravel Strijkkwartet in F 
en daarnaast Parallel 40 gecompo-
neerd door Pau Marquès (de cellist). 
Dit werk is een ode aan ontdekking 
en verbinding en verzamelt muziek 
uit verschillende landen en regio’s die 
te vinden zijn op de 40e breedtegraad 
(N). Kortom een verrassend program-
ma.

Op 17 december 16:00 uur komt Om-
nes Terminos (orgel, viool, sopraan) 
weer naar de kerk in Middelaar voor 
een kerstconcert. Vorig jaar was het 
een groot succes en daarom zijn ze 

opnieuw uitgenodigd. Uiteraard met 
een grotendeels ander programma. 
Voor meer informatie over deze twee 
concerten zie kamermuziekmooken-
middelaar.nl. Daar zijn ook de kaart-
jes (à € 20) te koop.

Verder willen we u nog wijzen op het 
concert dat Barokorkest Megen op 

zondag 12 november 16:00 uur geeft 
in de kerk van Middelaar. Ze brengen 
werk van Händel, Locatelli en Lully. 
Voor meer informatie over program-
ma, zie barokorkestmegen.nl. Kaart-
jes à €10 zijn op die dag aan de kerk 
te koop (graag pinnen). Het orkest be-
staat uit amateurmusici uit de omge-
ving van Oss, Nijmegen en uit Mook

Op dinsdag 24 oktober organiseerde 
het Lob van Gennep een inloopbij-
eenkomst in MFC de Koppel over 
de stand van zaken van de planuit-
werking voor de keersluis Mook. De 
keersluis moet, als onderdeel van het 
project Lob van Gennep, ook in de 
toekomst blijven voldoen aan de wet-
telijke waterveiligheidseisen. 

Tijdens de afgelopen maanden is on-
derzocht welke maatregelen er nodig 
zijn om aan deze eisen te voldoen. 

In het onderzoek zijn een aantal va-
rianten voor aanpassen of vervangen 
van de keersluis uitgewerkt en beoor-
deeld.

Tijdens deze bijeenkomst zijn inwo-
ners geïnformeerd over de varianten-
afweging en de stappen die genomen 
zullen worden. Inwoners konden vra-
gen stellen over de maatregelen van 
de keersluis en konden aanvullende 
wensen meegeven aan het project-
team. 

Lob van Gennep Lob van Gennep 
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Hij komt, hij komt, de lieve goede Sint…Hij komt, hij komt, de lieve goede Sint…
Op zondag 26 november 2023 mogen 
wij Sinterklaas en zijn lieve Pieten 
weer ontvangen in Middelaar. Om 
11:00 wordt gestart met de optocht 
bij De Koppel. In een gezellige stoet 
lopen wij naar jachthaven De Dries-
sen, waar de Sint feestelijk ontvan-
gen wordt. Na het feestelijke onthaal 
lopen de Sint en zijn Pieten met ie-
dereen die hen heeft onthaald naar 
De Koppel, waar om 12:00 het feest 
verder gaat. Uiteraard zal Sint ook 
erg blij zijn met mooie tekeningen of 
knutselwerkjes.

Na een gezellige viering krijgen alle 
kinderen t/m 3 jaar uit Middelaar en 
Plasmolen een klein cadeautje. Voor 
de kinderen vanaf 4 jaar brengen Sint 
en zijn Pieten de cadeautjes op hun 

school, maar ook deze kinderen mo-
gen op zondag 26 november iets lek-
kers op komen halen bij de Sint. We 
willen ouders vragen om samen met 
hun kind(eren) naar de Sint te gaan. 
Na afloop is hulp met opruimen wel-
kom.

Zoals voor velen bekend wordt elk 
jaar met de klompenactie gevraagd 
om een (financiële) bijdrage om het 
feest mogelijk te maken. Dit jaar 
wordt er tussen 30 oktober en 12 no-
vember met de klomp gelopen. Ook 
dit jaar kunt u een contante of digitale 
bijdrage geven. Voor de digitale bij-
drage kunt u gebruik maken van de 
QR-code. 

We kunnen alle hulp gebruiken. Heeft 
u ook tijd en zin om tussen 30 okto-
ber en 12 november een stukje met de 
klomp te lopen dan horen wij graag 
van u! 

Ook dit jaar zal Plus Mook weer 
sponseren. Naast de Plus voorziet dit 
jaar Jumbo Mook ons voor het eerst 
ook van verschillende soorten lek-

kers. Wij zijn erg blij met deze bijdra-
gen van de lokale supermarkten!

Met een vrolijke zwaai,

De sinterklaascommissie 
(Mariska, Nina, Catheleyne, Linda, 
Rianne, Suzanne, Pim en Debbie) 
sinterklaasmiddelaar@gmail.com
Ouderraad van Sterreschool Eigen-
wijs, bedankt!

Midzomernachtfestival 2024 gaat door!Midzomernachtfestival 2024 gaat door!
Na een geweldig Midzomernachtfes-
tival gevierd te hebben op de langste 
dag van dit jaar, kunnen we eindelijk 
vertellen dat er een vervolg komt: Op 
vrijdag 21 juni 2024 vindt de tweede 
editie van het Midzomernachtfestival 
plaats!

De successen herhalen we graag, en 
wat er aangepast moet worden, pas-
sen we aan. Wat blijft is de opzet van 

het festival en de locatie ‘tussen Maas 
en Môks Café’. Als eerste richten we 
ons op de optredens en de organisato-
ren. Alle betrokkenen van vorig jaar 
houden we via de mail op de hoogte. 
Sta je nog niet op die lijst, maar wil je 
wel deelnemen met een optreden of 
op een andere manier betrokken zijn, 
laat het ons weten! 

Voor de organisatie zijn we dit jaar 
met een iets groter aantal organisato-
ren dan bij de eerste editie, en dat is 
ook nodig om de langste dag op 21 
juni weer uitbundig samen te vieren. 
Doe jij mee met ons groepje enthou-
siaste organisatoren? We zouden heel 
graag iemand uit Middelaar erbij 
hebben om ook vanuit hier vertegen-

woordiging te hebben in de organisa-
tie. De taken verdelen we onderling. 
Zin in? Geef je dan op bij:

info@midzomernachtfestival.nl
of bel naar iegte de Jong 06-42124867
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Rit paardenvrôllie voor Pink RibbonRit paardenvrôllie voor Pink Ribbon
Op zondag 22 oktober zijn we met een 
groep van 20 mensen een roze rit gaan 
maken door Middelaar. Er gingen 13 
paarden en pony’s mee uit Middelaar 
en omgeving. Een bonte optocht om 
geld in te zamelen voor Pink Ribbon. 
Zodat er meer onderzoek gedaan kan 
worden naar borstkanker. 

Boven verwachtingBoven verwachting
Het streefbedrag was om €500 euro 
op te halen, inmiddels zitten we op 
€1154!!
Dat overtreft al onze verwachtingen! 
Wie weet helpt u ons het bedrag nog 
te verhogen? Dat kan door geld over 
te maken via het scannen van bij-
gaande QR-code. Of het kan contant 
bij mij in de brievenbus, dan maak ik 
het over (Elzenstraat 14c). 

We hebben een gezellige en mooie 
herfstrit gehad. De paarden waren 
vrolijk en dat geldt ook voor de ‘paar-
denvrôllie’ die mee waren. Wat fijn 
om je samen in te kunnen zetten voor 
het goede doel. Na afloop hebben we 

samen geluncht. 

Dank aan iedereen die mee heeft ge-
holpen om dit tot een succes te ma-
ken! En natuurlijk vooral dank aan de 
donateurs!!
 
Herfstgroet, Anne Pronk

Nieuwbouw Molenhoek mogelijk vertraagdNieuwbouw Molenhoek mogelijk vertraagd
De nieuwbouwwijk Molenhoek Zuid 
loopt mogelijk vertraging op door 
een bezwaar dat is ingediend tegen 
het bestemmingsplan. Het wachten is 
nu op de zitting bij de Raad van Sta-
te. Pas daarna is duidelijk of de pro-
jectontwikkelaar de planning voor de 
nieuwe wijk met circa 250 woningen 
gaat halen. Bedoeling was dat de eer-
ste woningen halverwege 2025 zou-
den worden opgeleverd.

Groene wijkGroene wijk
Molenhoek Zuid komt in het gebied 
tussen de Maas, de Rijksweg, het 

spoor Venlo – Nijmegen en de Brede-
weg (provinciegrens Limburg en Gel-
derland). Reden voor de nieuwe wijk 
is de groeiende vraag naar (betaalba-
re) woningen. In het bestemmings-
plan is gekozen voor een groene en 
ruimtelijke opzet met 3 deelgebieden: 
Dorps Wonen, Entreezone en Wonen 
aan de Maas. Binnen deze gebieden 
komt een gevarieerd woningaanbod, 
met gezinswoningen, betaalbare rij-
woningen, levensloopbestendige 
woningen, sociale huurappartemen-
ten, maar ook luxe appartementen en 
(half)vrijstaande woningen. Alle wo-

ningen zijn energieneutraal. Zo ont-
staat een toekomstbestendige woon-
wijk die een impuls geeft aan onze 
gemeente. 
Meer informatie: 
www.mookenmiddelaar.nl /pro -
ject-molenhoek-zuid 

Sifan Hassan in PlasmolenSifan Hassan in Plasmolen
Op dinsdag 29 augustus was er bij De 
Riethorst in Plasmolen een bekend 

gezicht te zien. Olympisch kampi-
oene en wereldberoemd atlete Sifan 
Hassan was op bezoek, een vrouw 
met een bijzondere uitstraling en de 
familie Theunissen mocht haar leren 
kennen.

Het bezoek van Sifan Hassan was 
niet zomaar een sociale aangelegen-
heid. De Riethorst is namelijk samen 
gaan werken met Summio Parcs. En 
dat hoort weer bij een grotere groep 
vakantieparkenverhuurders, waarvan 

Sifan nu ambassadrice is. Er moesten 
dus opnames worden gemaakt voor 
social media en televisiecampagnes. 
Sifan werd op het park en in de om-
liggende natuur gefilmd terwijl ze aan 
het hardlopen was. En natuurlijk ook 
terwijl ze lekker aan het ontspannen 
was en genoot van de zon. 

We weten allemaal in welke mooie 
omgeving we wonen dus eigenlijk 
was het niet zo’n toeval dat Sifan juist 
in Plasmolen kwam genieten.
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Muziekvereniging MiddelaarMuziekvereniging Middelaar
Vier uur non-stop muziek uit de Top 
2000. Dat is wat er op 29 en 30 de-
cember op het programma staat in 
de Koppel. Originele Top 2000 num-
mers, live uitgevoerd door Muziek-
vereniging Middelaar en een heel 
aantal gastmuzikanten. Op Facebook 
heb je ze misschien al voorbij zien 
komen. Wekelijks wordt er een solist, 
duo of groep voorgesteld. En in het 
logo van het Top 2000 Café vind je ze 
ook allemaal terug. Ze zingen of spe-
len met een band (Nederlands uitge-
sproken), een band (Engels uitgespro-
ken) of met het hele orkest. Het zal 
een swingend en spannend geswitch 
worden tussen de verschillende per-

formers en podia. En dat allemaal in 
de nostalgische setting van het bruine 
café dat de Koppel tijdens die twee 
dagen zal zijn. Het mooie is dat op 
NPO Radio 2 diezelfde Top 2000 dan 
ook volop bezig is en ook 24/7 te vol-
gen is op NPO1 extra. Rond de eerste 
week van december (precieze datum 
maakt nporadio2.nl nog bekend) kun 
je zelf ook stemmen (minimaal vijf, 
maximaal 35 nummers) voor de Top 
2000 van Radio 2. Rond 16 decem-
ber wordt dan de volgorde bekend, 
op 25 december om 0.00 uur begint 
de uitzending en op 31 december om 
24.00 uur klinken de laatste tonen 
van de nummer 1. We gaan ervan uit 
dat dat weer “Bohemian Rhapsody” 
van Queen is, want die hebben we 
ingestudeerd en dat zal bij ons dus 
zowel op 29 als op 30 december het 
laatste nummer voor 24.00 uur zijn. 
Beide avonden zijn overigens qua re-
pertoire hetzelfde. Omdat de ruimte 

voor publiek door de café-opstelling 
enigszins beperkt is, hebben we er-
voor gekozen het programma op twee 
avonden uit te voeren. De kaartver-
koop start op 21 november. Kaart-
jes á €5,00 (dat is inclusief een kop 
koffie of thee) zijn verkrijgbaar bij de 
Koppel tijdens openingsuren en tegen 
contante betaling. Bij de ingang van 
de zaal is de entree €7,50. 

TerugkijkenTerugkijken
De muziekvereniging kijkt tevreden 
terug op de optredens van september. 
Tijdens de Open Monumentendag 
van 10 september speelde het orkest 
twee keer een half uur in de kerk. 

Vooral het gedragen nummer “Nea-
rer, My God, to Thee”, dat volgens de 
overlevering werd gespeeld door het 
orkest aan boord van de Titanic tot 
het moment dat de boot zonk, raakte 
de toehoorders. Een opname van dit 

stuk ging nog dagen rond op de soci-
als. Het traditionele kermisconcert op 
17 september was gezellig en mooi. 
En lekker weer buiten bij de Koppel.

FeestdagenFeestdagen
Nog meer traditioneels staat de ko-
mende tijd op het programma. Eerst 
op 26 november de intocht van Sin-
terklaas. Daar zal de Pietenband de 
muziek verzorgen bij de Loopplank 
en bij terugkeer in de Koppel. Al spe-
lend met de stoet meelopen naar het 
water en weer terug is voor de meeste 
muzikanten niet meer haalbaar maar 
met de keuze voor twee vaste plekken 
is er muzikaal veel meer mogelijk. 
Ook de Lichtjestocht van 16 decem-
ber zal muzikaal opgepimpt worden 
door de muziekvereniging, zowel met 
het hele orkest als met de combo’s. 
En dan volgt dus het Top 2000 Café. 
Voor iedereen die van muziek en van 
muziek maken houdt, worden het 
prachtige weken! En hoor je nou bij 
eerste categorie en zou je ook graag 
tot de tweede willen horen: Muziek-
vereniging Middelaar repeteert iedere 
maandag vanaf 19.30 uur in de Kop-
pel. Loop gewoon een keer binnen, je 
bent van harte welkom. 

Secretariaat:  0622980265 of 
mariekelemmen@gmail.com.

Lichtjestocht 2023Lichtjestocht 2023
Wie doet er mee?
De dagen worden korter; tijd voor 
lichtjes! Dit jaar willen we weer een 
Lichtjestocht plaats laten vinden. 
Dat zal zijn op zaterdag 16 decem-
ber. We verzamelen om 18.00 uur in 
de kerk en sluiten af bij De Koppel 
met muziek en gezelligheid, uiteraard 
in kerstsfeer. Natuurlijk is iedereen, 
jong en oud, van harte welkom!

Voor de invulling van de avond zijn 
we op zoek naar kinderen (van alle 
leeftijden) die een rol willen spelen 
in het kerstverhaal. Misschien han-

dig om te weten: de organisatie zorgt 
voor kleding, je hoeft geen liedjes te 
leren, misschien wel een korte tekst, 
maar dat zal hooguit één of twee re-
gels zijn. Heb je interesse, geef het 
door aan iemand van de organisatie 
(zie hieronder). De uiterlijke datum 
voor aanmelding is 19 november.
Hopelijk tot dan!

Marieke Koopman (moeder van Jens 
en Stijn), Ilse Grutters (moeder Vik 
en Tigo), Clarissa Cornelissen (moe-
der van Guus en Merel), Lisa Gossens 
(moeder van Pieter en Fabièn)
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OPEN HUIS T.V. De HeikantOPEN HUIS T.V. De Heikant
Onze vereniging opende op zaterdag 
2 september letterlijk haar deuren 
voor geïnteresseerden en toekomstige 
leden. Van 14.00 tot 16.00 uur bruiste 

het op ons verenigingsterrein van de 
activiteit. De gelegenheid werd door 
leden te baat genomen om elkaar uit 
te dagen voor een partijtje met z’n 

vieren. Er waren (oud)leden die een 
biertje kwamen drinken en ook die 
hun partner en kinderen hadden mee-
genomen. Hun kinderen lieten zij zien 
wat een mooie sport tennis is en hoe 
leuk onze vereniging is.  Zij overwo-
gen weer opnieuw lid te worden maar 
dan met hun hele gezin. Nieuwe leden 
kregen informatie en werden uitgeno-
digd voor een introductiepartijtje.

De vier organisatrices (Annie, Sylvia, 
Crissy en Ingrid) hadden geen moei-
te gespaard om een gezellige sfeer te 
scheppen. Zij hadden gezorgd voor 
kleurrijke spandoeken met ballonnen. 

Ook voor de inwendige mens hadden 
zij gezorgd want ze hadden heerlijke 
cake en een grote taart gebakken.

We mogen ons gelukkig prijzen met 
zo’n groep enthousiaste leden. Zij 
hebben ervoor gezorgd dat iedereen 
deze middag heeft genoten van de 
sportieve en ontspannen sfeer binnen 
onze vereniging. 

Het bestuur dankt dan ook de orga-
nisatie en de overige leden voor hun 
inspanning en hun komst. Dankzij de 
inzet van velen was het een heel ge-
slaagd Open Huis.

Ook in Middelaar bij sportvereniging 
Astrantia wordt walking football ge-
speeld. In april van dit jaar zijn en-
kele enthousiaste oud-voetballers 
gestart met deze nieuwe vorm van 
een balletje trappen. Het zijn nu zo’n 
zeven 60-plussers die elke woensdag-
morgen na een kopje koffie om 10 uur 
de groene grasmat betreden. De Old 
Stars van Astrantia zijn op zoek naar 
nieuwe ‘sterren’ die het predicaat 
‘old’ al hebben verdiend. 
Bewegen en gezelligheid staat voor-
op, iets voor u? Neem dan contact op 
met Frans Simons, tel. 0610612546 
of stuur een e-mailberichtje 
fj.simonsj3@gmail.com.

Walking Football houdt in dat er tij-
dens een partijtje niet wordt gerend; 
er mogen geen slidings gemaakt wor-
den en de bal mag niet boven heup-
hoogte komen. Het wordt op kwart 
veld gespeeld. Kom anders eens kij-
ken op woensdagmorgen rond een 
uur of 10. We zien u graag.

Zin in Walking Zin in Walking 
Football?Football? Uitnodiging voor de Opening van: SamenFit!

Beste inwoner van Middelaar en Plasmolen,

Het Beweegcollectief Mook en Middelaar is verheugd om je uit te nodigen voor de feestelijke opening van 
SamenFit, het Way of Life programma. Dit bijzondere project start met een inspirerende lezing over de leefwijze 
van de Ice Man, gepresenteerd door niemand minder dan Hoogleraar in de Fysiologie aan de Radboud Universiteit 
Maria Hopman. Wees erbij op 15 november om 19.00 uur in de Koppel te Middelaar.

Na afloop van de lezing op 15 november nodigen wij je van harte uit voor een gezellig samenzijn. Dit biedt een 
uitgelezen kans om ervaringen te delen, ideeën uit te wisselen over mogelijke deelname aan sportactiviteiten 
onder het genot van koffie en/of een drankje.

Maar natuurlijk óók, en wel op 30 november:
Gratis proefsessies bewegen voor iedere 50-plusser in de Koppel:

14.00-16.00 uur voor de senior met o.a.:
• Kijken en of proeven aan valpreventie, yoga, pilates, wandelen en nordic walking in een sausje van 

positieve gezondheid/vitaliteitsmeting. Met een muzikaal tintje.
19.00 -21.30 uur voor de actieve- jonge senior met o.a.

• Bootcamp, valpreventie, wandelvormen en nordic walking, pilates en sport en spel, met aspecten van 
positieve gezondheid/vitaliteitsmeting.

Het project, dat zowel door vrijwilligers als professionals wordt uitgevoerd, de aftrap in Plasmolen en Middelaar, 
gevolgd in het voorjaar door Mook en Molenhoek. 
Deze gelegenheid zien wij als een waardevolle kans om betrokkenheid met de Vrouwen in Beweging, KBO en het 
Beweegcollectief M&M te vergroten en te horen wat jij graag zou willen zien binnen het "Way of Life" SamenFit 
project.
Jouw input is van onschatbare waarde, en we kijken ernaar uit om samen de derde helft van het leven nog beter 
voor te bereiden en te beleven. Voel je vrij om na de lezing te blijven en deel te nemen aan dit gezellige samenzijn. 
En om je op te geven als je dit nog niet hebt gedaan voor de gratis beweegsessies. We kijken ernaar uit om jou 
persoonlijk te ontmoeten en samen een boeiende avond/weken te beleven.

Aanmelden voor de lezing of een van de beweegsessies kan eenvoudig door een e-mail te sturen naar beweeg-
menm@xs4all.nl of door te bellen naar 06 13260571 bij projectleider Marian Schijf. We verheugen ons op je komst!

Met vriendelijke groet,
Bestuur Beweegcollectief Mook en Middelaar

Mede mogelijk gemaakt door de provincie Limburg.                                           
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Astrantia SVAstrantia SV
HerfstHerfst
Gister nog een dag vol zon, vandaag 
enkel regen wat ons sportpark over 
zich heen krijgt. In de zomer zouden 
we ‘van geluk spreken’, dit zou het 
perfecte plaatje zijn voor een mooi 
groen-kleurend grasveld aan de start 
van het seizoen. Ook voor onze ener-
gierekening overigens. Want al dat 
sproeiwerk van de gemeente, wat 
natuurlijk enkel met goede reden is, 
komt in deze tijden toch ook aan fi-
nanciële zijde nog eens concreet 
voorbij. Maar, zoals onze penning-
meester op onze recentelijk gehouden 
ALV nogmaals concreet benoemde: 
we mogen gezien de tijden waarin 
we zitten, best tevreden zijn met het 

behaalde resultaat m.b.t. onze finan-
ciën. Vooral kijkend naar het ener-
gieverbruik is er op het sportpark de 
afgelopen maanden met nauwkeurig 
oog gekeken naar wat zuiniger kon. 
En dit heeft resultaat opgeleverd. 
Maar goed, we gaan het hier niet over 
energiekosten en besparingen enkel 
hebben. Een nieuwe Dorpskrant met 
weer een stuk(je) van Astrantia. Eens 
kijken wat er op deze regenachtige 
dag uit de pen komt hier…

Bestuurlijk nieuwsBestuurlijk nieuws
Om maar meteen ‘officieel’ te begin-
nen: maandag 23 oktober jl. hebben 
we dus onze Algemene Ledenverga-
dering gehouden. Een vergadering 
waarbij het bestuur ieder jaar weer 
hoopt op een mooie opkomst van le-
den en ouders van jeugdleden. Deze 
opkomst laat nog wat te wensen over 
maar we kunnen spreken van een pri-
ma bijeenkomst met goede, actieve 
input van onze trouw aanwezige le-
den. Wat we graag via deze weg met 
ieder in het dorp willen delen is dat 
wij als bestuur een aantal wijzigingen 

in onze samenstelling hebben. Zoals 
bekend is het voorzitterschap de af-
gelopen maanden (interim) waarge-
nomen door Edward Troost. Blij zijn 
wij te kunnen melden, dat wij een 
nieuwe voorzitter aan u voor kunnen 
stellen: Sietse Jager. Sietse was al ac-
tief binnen het bestuur (Sportzaken 
voetbal) en zal de rol van voorzitter 
vanaf heden op zich nemen, waarbij 
Edward via ‘stuivertje wisselen’ zich 
weer kan gaan richten op de Sportza-
ken aan voetbalzijde. Ook voor het 
penningmeesterschap hebben wij een 
wijziging. Na jaren van trouwe dienst 
heeft Karin Tesser afscheid genomen 
van deze waardevolle functie. Tim 
Sengers is vanaf heden penningmees-
ter van Astrantia. Uiteraard willen 
wij zowel Edward als Karin hartelijk 
danken voor hun inzet in de afgelo-
pen tijd. En zijn wij enorm blij Siet-
se en Tim op deze functies te mogen 
verwelkomen.
Voor de functie van secretaris (mo-
menteel ingevuld door Ellie Janssen) 
zijn wij nog op zoek naar opvolging. 
De intentie is om deze functie in de 
loop van dit seizoen over te kunnen 
dragen aan een ander. Het bestuur be-
staat uit zeven personen en komt ge-
durende het sportseizoen maandelijks 
bijeen. De groep bestaat momenteel 
uit Sietse Jager, Tim Sengers, El-
lie Janssen, Remus Hebing, Edward 
Troost, Henk Simons en Romy Wij-
ers. Lijkt het je iets om hierbij aan te 
sluiten of ken je iemand die hier wel-
licht interesse in zou kunnen hebben? 
Laat het ons weten of vraag een van 
ons naar meer info.

(Kant)IneKant)Ine
Over wisseling van de wacht gespro-
ken: ons kantinebeheer heeft ook een 
andere invulling gekregen. Ine Wijn-
hofen heeft het stokje van al wat er 
reilt en zeilt omtrent de kantine over-
gedragen aan het duo Pris van Ber-
gen en Jaap Venbrux. Iedereen zal 
begrijpen dat dit na al die jaren geen 
gemakkelijke beslissing is geweest. 

Vandaar dat Ine ook nog steeds in en 
om onze kantine te vinden zal zijn, om 
onze voetballers, korfbalsters en niet 
te vergeten vaste kaarters op (o.a.) de 
donderdagavond te voorzien van hun 
-voor Ine inmiddels welbekende- be-
stellingen. Eindverantwoordelijkheid 
ligt echter vanaf heden bij de twee 
bovengenoemden. Als vereniging 
zijn wij meer dan trots op hoe Ine 
zich de afgelopen jaren met ziel en 
zaligheid voor ons heeft ingezet. Op 
de Nieuwjaarsreceptie van 1 januari 
2024 zullen we hier dan ook op ge-
paste wijze gezamenlijk aandacht aan 
besteden.

Vrienden vanVrienden van
Ons sportpark is flink veranderd. De 
afgelopen weken is onze klusploeg 
druk bezig geweest ons sportpark te 
voorzien van maar liefst 35(!) nieuwe 
sponsorborden rondom ons hoofd-
veld. Oude borden zijn vervangen, 
nieuwe sponsoren zijn toegevoegd. 
Bij de entree is een bord geplaatst 
waar deze ‘vrienden van Astrantia’ 

nog eens extra worden benoemd. 
Fantastisch natuurlijk dat een kleine 
club als de onze op zulke support van 
onze lokale bedrijven mag rekenen. 
Grote dank aan alle sponsoren, als-
ook aan de sponsorcommissie en de 
klusploeg, die zich hiervoor hebben 
ingezet.

Geel-zwartGeel-zwart 
Maar een stuk schrijven vanuit de 
sportvereniging kan natuurlijk niet 
zonder ook wat daadwerkelijke spor-
tieve actie te benoemen. In de vorige 
editie van deze krant spraken we over 
het aankomende talent op de vrijdag-

>>> vervolg op de laatste pagina
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avond: zowel een 35+ herenteam, als 
een 18+ damesteam is aan het voet-
ballen geslagen. 
En dat wordt serieus genomen! Twee 
mooie groepen met flink wat be-
langstelling. Wij als club vinden het 
geweldig om te zien dat we ook op 
deze manier weer aan extra groep 
aan ons geel-zwart hebben weten te 
verbinden. Nieuw jong bloed, maar 
ook sporters ‘uit de oude gelederen’. 
Voetbalschoenen die een aantal jaren 
in de kast hebben gelegen zijn weer 
tevoorschijn gehaald. Mooi!

Zaterdag/zondagZaterdag/zondag
En uiteraard zijn de zaterdagen en 
zondagen ook weer volop gevuld met 
voet- en korfbal. Met zelfs alweer een 
heus kampioenschap aan korbalzijde 
(Korfbal B1 van harte gefeliciteerd!) 
tot aan het avontuur van de JO8 spe-
lertjes die na een aantal wedstrijden 
tegen vrij ambitieuze tegenstanders 
van competitie zijn gewisseld om 
vervolgens ook tegen ‘gelijkgestem-

de’ tegenstanders uit de omgeving te-
recht te komen. Moeilijkheden m.b.t. 
het toch wat teruglopende aantal 
jeugdleden binnen de vereniging, ge-
paard met blessures, maar ook ad hoc 
beslissingen die een effect hebben 
op een volledig team maken het niet 
altijd makkelijk voor een kleine ver-
eniging. Iets wat we ook dit seizoen 
weer zien en wat, nogmaals gezegd, 
niet makkelijk is.
Korfbaldames van de zondag die hun 
eerste helft veld er weer op hebben 
zitten en de zaal in Overasselt alweer 
in mogen. Heren onder Patrick die er 
ook dit seizoen weer vol voor gaan 
een goed resultaat neer te zetten voor 
onze trouwe supporters. 

Met de ‘donkere maanden’, of ‘de ge-
zellige wintermaanden’ voor de boeg 
sluiten we ook deze keer weer af met 
een ‘we nodigen u allen uiteraard van 
harte uit bij onze dames/heren/jeugd 
wedstrijden.’ 

Sportieve groet, Bestuur Astrantia


