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 AAN DE BEWONERS VAN DIT PAND

AGENDA dorpsactiviteiten

08 Juli 2019
■ KBO Kienen

16 t/m 19 Juli 2019
■ Astrantia Vierdaagsetent

19 Juli 2019
■ KBO Jeu de Boules

24 Juli 2019
■ KBO Halve Dagtocht, Pannen-
koekenboot Nijmegen(Woensdag)

25 Juli 2019
■ KBO Fietstocht

12 Augustus 2019
■ KBO Kienen

25 Augustus 2019
■ Orkest Divers Naar Roermond

17 Septeber 2019
■ Dörpskamer Weer Open Op 
Dinsdag, Woensdag En Donder-
dag

27 Oktober 2019
■ Jubileum Kiste Trui Wandel-
tocht

16 November 2019
■ Prinsenbal

17 November 2019
■ Jeugdprinsenbal

11 Januari 2020
■ Jubileum 55-jaar Jeugdcarnaval

Openbare vergaderingen
Dorpsraad in de Koppel 20.00u

■ 04 Septmber 2019
■ 02 Oktober 2019 
■ 06 November 2019
■ 04 December 2019 
■ 08 Januari 2020
■ 05 Februari 2020 
■ 04 Maart 2020
■ 01 April 2020 
■ 06 Mei 2020
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Nieuwe jonge Koningen 
St. Sebastianus Gilde
Op 2e Pinksterdag, 10 juni 2019 werd 
het jaarlijkse Koningin/in-schieten 
gehouden op schuttersterrein De 
Kolk van “Gilde Sint Sebastianus” 
waar Marco Hermsen zich tot de 
nieuwe Koning van het gilde heeft 
geschoten. Juup Boekholt heeft zich 
op diezelfde dag tot Jeugdkoning van 
het gilde geschoten.

De uitdaging van dit Koning/in schie-
ten ging tussen gildezuster Willemien 
Thoonen en de gildebroeders Sjaak 
Gossens en Marco Hermsen. Heel 
bijzonder voor Marco want hij was 
in 2017 Jeugdkoning. In mei is hij 18 
jaar geworden en mocht hij dus voor 
de eerste keer mee doen bij de vol-
wassenen. Marco wist de titel in deze 
zeer spannende strijd te winnen. Bij 
het  27e schot op de romp heeft Mar-
co zich tot Koning 2019 geschoten. 
Hij is de jongste Koning ooit bij “Gil-
de Sint Sebastianus”.

De uitdaging bij de jeugd ging tussen 
Juup Boekholt en Tim Kuyltjes. Juup 
Boekholt deed voor de eerste keer 
mee en heeft zich, op de vogel van de 
jeugd, bij het 24ste schot op de romp 
tot Jeugdkoning 2019 geschoten. 

Evenals voorgaande jaren heeft het 
publiek met het lepel schieten meege-

daan en hiermee werden mooie vlees-
prijzen gewonnen na een spannende 
strijd.

Rond 18.00 uur werden Marco en 
Juup geïnstalleerd tot Koning en 
Jeugdkoning 2019. Aansluitend was 
er gelegenheid voor de Gildeleden, 
de familie, het publiek en de Gildes 
uit de regio om de beide Koningen te 
feliciteren. De middag werd gezel-
lig opgeluisterd door blaaskapel “De 
Everlanders”. De kinderen werden 
vrolijk geschminkt en konden volop 
genieten van het  springkussen. Het 
was een zonnige, sportieve en ge-
slaagde middag voor het “Gilde Sint 
Sebastianus”. 
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Katholieke dieren
Ik heb jeuk. En ik ben niet de enige. 
Half Nederland zit vol uitslag door de 
haartjes van die verrekte processierups. 
Als je bedenkt dat één rups 700.000 
van die brandharen heeft, heb je dus ei-
genlijk aan 11 rupsen genoeg om half 
Nederland aan het krabben te krijgen. 
Maar er zijn er zó véél meer dan 11. 
De plaag is dagelijks in het nieuws. De 
mentholzalf en de calendula zijn over-
al uitverkocht. De bestrijders kunnen 
het niet aan en werken met prioritei-
tenlijsten. Er zijn zelfs Kamervragen 
over gesteld. Dan is het toch echt een 
serieus probleem. En dus eigenlijk geen 
onderwerp voor een column, die hou je 
liever luchtig. Maar ik wil me toch ook 
niet door een insect laten voorschrijven 
waarover ik schrijf.
Ik was op zoek naar een insectenhotel 
als cadeau voor mijn jarige schoonzoon 
toen de bultjes verschenen en de jeuk 
begon. “Je lijkt zelf wel een insectenho-
tel”, zei mijn dochter, “een strik erom 
en je bent klaar.”
Het duurde even voordat de link ge-
legd was tussen mijn ongerief en de 
verwaaide haren uit de nesten die als 
verwaarloosde oksels in vooral - sorry 
Eric - de zomereik hangen. Tot die tijd 
beschouwde ik de processierups niet als 
onderwerp van zorg maar eerder van 
bespiegeling. 
In zijn roman Bezorgde Ouders laat 
Gerard Reve zijn hoofdpersoon Trever 
beweren dat er katholieke dieren zijn. 
Als voorbeeld noemt hij de papegaai, 
het enige dier dat ‘Ave’ kan zeggen. 
Ook de goudvis is katholiek: “Als je 
goed kijkt, zie je dat hij steeds ‘Amen’ 
zegt.” Er zijn katholieke hondenrassen. 
De Sint Bernard als reddende engel met 
zijn vaatje rum is daarvan voorbeeld 
nummer één. Er zijn ook opvallend veel 
katholieke insecten: monnikskapkever, 
lieveheersbeestje, Sint Jacobsvlinder, 
Sint Jansvlinder en dus de eikenproces-
sierups.

Mijn favoriete katholieke dier is na-
tuurlijk de herdershond, u weet wel: 
kapelaan Odekerke, de herder die met 
zijn fiets de schaapjes van zijn parochie 
in het glooiende Limburgse land hoed-
de. Voor de processierups ben ik intus-
sen op mijn  hoede en ik hoop dat al 
die mensen die nu beweren dat ze hun 
eikenbomen omzagen de daad bij het 
woord voegen. Of we laten het tweestip-
pelige lieveheersbeestje de processie-
rups te lijf gaan. Kunnen de katholieke 
dieren het onderling uitvechten.

Algemene Hulpdienst
Met ingang van 1 juni heeft Annie 
Braks-Jansen officieel haar taken als 
coördinator van de Algemene Hulp-
dienst voor de kern Middelaar beëin-
digd.

Al vele jaren (vanaf 1987!!) heeft An-
nie de coördinatie van de hulpvragen 
uit Middelaar op zich genomen. Zij 
deed dit alles belangeloos en de be-
woners van Middelaar wisten dat zij 
nooit tevergeefs een beroep op Annie 
konden doen. Daarnaast was zij ook 
vele jaren een trouw lid van het be-
stuur van de AHD en was de AHD 
zonder haar nooit de organisatie ge-
worden die zij nu is.

Ons, als bestuur past daarbij veel 
dank en vooral trots op het werk dat 
zij zo vele jaren voor de inwoners van 
Middelaar heeft mogen doen.

Natuurlijk wordt Annie opgevolgd 
en wel door Jeanine Vangangelt die 
dit samen met Ans Wienhofen gaat 
vormgeven.
Beide dames zijn bereikbaar onder 
tel.no 06 41 46 93 93.

Indien U belt met het normale alarm-
nummer van de AHD 06 44 64 66 86 
en u geeft aan dat u uit Middelaar/
Plasmolen komt wordt u automatisch 
doorverbonden met een van de da-
mes.

Wij hopen hiermee de dienstverle-
ning aan de inwoners van Middelaar 
en Plasmolen ook voor de toekomst 
toe te kunnen waarborgen.

Duofiets 
Sinds kort heeft ook Middelaar een 
duofiets ter beschikking.

Mede door een spontane actie van 
SOAP (Stichting Oud Adjudanten 
Plezier) uit Molenhoek die via een 
benefietdiner net de extra benodigde 
middelen wisten te realiseren. Ook 
het Prins Bernhardfonds had een be-

hoorlijke duit in het zakje gedaan.

De duofiets is speciaal bestemd voor 
mensen die niet meer mogen of kun-
nen fietsen. De uitleen van de fiets 
was vorig jaar een groot succes: 
40 keer werd de fiets in anderhal-
ve maand tijd uitgeleend. Een grote 
groep vrijwilligers staat al weer klaar 
om de uitleen te verzorgen en eventu-
eel ook bestuurder te zijn. 

Iemand die dus mee wil rijden, hoeft 
niet zelf voor een bestuurder te zor-

gen. Dat doen dan vrijwilligers. Op-
vallend vorig jaar was dat er veel 
duo’s op afkwamen: één om de fiets 
te besturen, de andere, om mee te rij-
den. Een ideale combinatie dus nl. 
ook voor het sociale gebeuren. 

De duofietsen zijn er voor de  bewo-
ners uit Mook, Middelaar en Molen-
hoek. 

De uitleen is gratis. 
Reserveren kan via de site:
www.ahdmmm.nl/duofietsnieuw.php 
Of via Jeanine Vangangelt voor Mid-
delaar.
Graag minstens twee dagen van tevo-
ren. 

Als je mee wilt werken met dit pro-
ject neem dan contact met ons op. 
info@ahdmmm.nl
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Goede Doelen Week: Een succes!
Tekst: Gerie van der Land-Zijderveld

“Heb je het bord niet gezien?
Hoe kan dat nou!? Kom, dan lopen 
we er even naar toe!” 
Het is maar een tiental meters vanaf 
z’n huis. Daar staat het: midden op de 
kruising Elzenstraat Heikantseweg. 
Ik was er zo langs gelopen. Nu we er 
dan toch zijn meteen een foto maken?
Gul lachend gaat hij akkoord. 
Goede Doelen Week 2019: 
7824,39 euro staat op het bord.
Wat is hij trots op dat bedrag én op 
alle mensen die mee hebben gedaan 
aan de actie. “Hartstikke trots!” Trots 
op het bestuur van Stichting Goede 
Doelenweek Middelaar en Plasmo-
len, op de mensen die de enveloppen 
hebben gebracht en gehaald en op de 
gevers. “Zo mooi, twee keer in één 

week dertig mensen met gele Goede 
Doelen weekhesjes aan op ongeveer 
hetzelfde tijdstip actief in onze dor-
pen. Ja, goed hè, dat Middelaar en 
Plasmolen hierin zo goed samenwer-
ken.”

We zitten op een zonnige zaterdag-
morgen op een plek in de schaduw 
in z’n mooie tuin. Hij werkt er graag 
in. Hans Kolvenbach vertelt enthousi-
ast. Over dat het voor de tweede keer 
zo goed gelukt met de Goede Doelen 
Week en dat hij zich nu al verheugt op 
volgend jaar, omdat landelijke cijfers 
laten zien dat er in de dorpen die mee-
doen aan de Goede Doelen Week per 
jaar een stijgende lijn is. Hij heeft er 
voor onze dorpen alle vertrouwen in.

We drinken thee en Hans laat de  
club mensen die het stichtingsbe-
stuur Goede Doelenweek Midde-
laar Plasmolen, waar hij zelf voor-
zitter van is, een voor een passeren:  
“Frans Bouhuis uit Plasmolen doet 
de communicatie, dat idee van dat 
bord is van hem! Miranda Peeters uit 
Plasmolen is de penningmeester, dat 
doet ze fantastisch! Alles wordt ge-
teld. En nog eens! Sandra Overkamp, 
je kent haar? Ze woont in Middelaar 
en speelt ook in de fanfare, is secre-
taris en Diny Thoonen uit Middelaar, 
coördineert, ook zo fijn dat dat goed 
gebeurt.”

Via de Dorpsraad, Caroline van der 
Laan, sijpelde twee jaar geleden het 
idee voor de Goede Doelen Week 
bij Hans binnen. Als beleggingsad-
viseur Verenigingen en Stichtingen 
bij Van Lanschot Bankiers wist hij 
daar wel raad mee. “Met plezier ging 
ik aan de slag. Mensen zoeken en een 
plan maken. En nu staat De Goede 
Doelen Week in beide dorpen al op de 
kaart, is het al bijna een begrip! Na-
tuurlijk loop ik zelf ook mee. Zo leuk 
om dan te horen, dat het mensen al 
wat zegt. Op de maandagavond hoef 
je het bij veel mensen al niet meer uit 
te leggen! En op de donderdagavond, 
de enveloppenophaalavond, ligt de 
envelop al klaar. Ja, daar ben ik blij 
mee en trots op! 

Weet je wat ik nou graag zou wil-
len? Dat volgend jaar nog meer men-
sen zich aanmelden om een stukje 
‘dienst’ te doen. Ook jongeren vanaf 
18! Hoe leuk zou dat zijn. Van harte 
hoop ik dat zij zich gaan aanmelden. 
Je loopt altijd met z’n tweeën, dat is 
het idee. Samen gezellig de envelop-
pen afgeven, ophalen en werken aan 

saamhorigheid en sfeer in de dorpen 
en de Goede Doelen handvatten ge-
ven om nog meer onderzoek te doen. 
Dat moet toch nog veel meer mensen 
aanspreken?”

En dan op de donderdagavond na 
afloop met alle deelnemers gezellig 
‘iets doen?’ Koffie, ijsje? Gezellig 
napraten? “Leuk Idee! Neem ik mee 
voor volgend jaar.”

Hans krijgt energie van de Goede 
Doelen Week, van z’n tuin én ook van 
muziek maken!  Eigenlijk is dat z’n 
állergrootste hobby: “Ik ben toetse-
nist.” Zijn ogen stralen: “Muziek, da 
’s zo mooi! Hammond, Soul. Ik speel 
in de Van Lanschot Band. Geweldig 
om te doen. Muziek verbindt. We 
spelen om niet voor de Van Lanschot-
foundation. Fijn en leuk om te doen.

Hoe het komt dat ik mij maatschap-
pelijk betrokken voel? Dat heb ik 
meegekregen van mijn ouders. Van 
mijn vader. En mijn moeder. Ik ben 
de zoon van juf Nel…” Ik kijk hem 
vragend aan. “Juf Nel, veel mensen 
in Middelaar en Plasmolen kennen 
haar. Jarenlang was zij hoofd van de 
basisschool. Ja, dat mijn ouders mij 
maatschappelijke betrokkenheid heb-
ben bijgebracht, daar ben ik ook trots 
op en dankbaar voor.”
Volgend jaar doe ik weer mee. Jij 
ook?” Zeg tegen een man met zo-
veel passie en enthousiasme voor een 
goed doel maar eens nee… Ik ga  Deo 
Volente 2020 weer meedoen. 

Hallo buurtgenoten, jong en oud, 
houden jullie dan ook die twee avon-
den vrij? Dan zien we elkaar vast op 
die Goede Doelen donderdagavond 
bij iets lekkers.
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Lèvesloop...en trug
Stichting Tijd(s)lijn, gevestigd in 
Twente, produceert het theaterstuk 
‘Lèvesloop …. en Trug’. Deze Stich-
ting wil vooral mooie historische ver-
halen vertalen naar theaterstukken. 
Via één van de teamleden kwam het 
verhaal in beeld over de gedwongen 
evacuaties van 80.000 mensen in 
Limburg aan het einde van de Tweede 
Wereldoorlog. De Stichting vond het 
gelijk een intrigerend verhaal.

De moeder van het betreffende team-
lid heette Mimi Janssen en kwam uit 
Middelaar. Het gezin van Mimi werd 
uit elkaar gerukt door de bombarde-
menten. Ouders en broers zaten in 
bevrijd gebied en Mimi zat, samen 
met haar 3 zussen, bij toeval aan de 
‘foute’ kant. Zij moesten evacueren.

In het dagboek van Mimi is te lezen 
hoe zwaar de tocht is geweest. Geen 
houvast, veel angsten en zorgen. Die 
evacuatietochten waren echte leven-
stochten voor iedereen. Het theater-
stuk heet om die reden ‘Lèvesloop...
en Trug’. Dat dekt volledig de lading. 
De meeste evacuées zijn gelukkig te-
ruggekeerd.

Het stuk heeft veel onderzoek ge-
vergd maar het meest ontroerende 
was, dat er gesproken is met verschil-
lende oud-evacuées over hún lève-
sloop  maar dat ze ook vertelden er 
nog nooit over gesproken te hebben, 
sommigen zelfs nooit met hun kinde-
ren. Het zat diep, heel diep. Het Team 
van Lèvesloop heeft het als een eer 
ervaren, dat deze mensen hun verha-
len aan hen hebben toevertrouwd.

De weg naar het schrijven van dit 
theaterstuk was niet makkelijk, dat 
moet gezegd. Het heeft twee jaar 

heen en weer rijden tussen Twente 
en Limburg en heel veel onderzoek-
suren gekost. Maar uiteindelijk is er, 
dankzij de informatie uit tientallen 
dagboeken, gesprekken met historici, 
met musea en natuurlijk Cultuurbe-
houd Milsbeek maar zeker ook met 
vele oud-evacuées een prachtig script 
ontstaan. ‘Niet meer bang zijn’ is de 
titel van één van de liedjes uit het the-
aterstuk. ‘Niet meer bang zijn’, mak-
kelijk gezegd maar kan de wereld 
tegenwoordig ‘niet meer bang zijn’? 
Wat is er nodig om elkaar het gevoel 
van ‘niet meer bang zijn’ te kunnen 
geven. Ook nu zijn er nog steeds 60 
miljoen vluchtelingen op zoek naar 
een plek waar je ‘niet meer bang’ 
hoeft te zijn.

Stichting Tijd(s)lijn wil met de pro-
ductie ‘Lèvesloop...en Trug’ de men-
selijke kant maar ook de historische 
feiten belichten van de evacuatie-
tochten. Zoals eerder gezegd, heeft 
het creatieve team vele dagboeken 
maar ook historische boeken gelezen. 
Vooral het boek ‘Tussen twee vuren’ 
van historicus A.P.M. Cammaert was 
erg verhelderend. Zo werd er veel in-
formatie gevonden over het feit dat 
tegelijk met de evacuatie van Noord 
Limburg, ook de inwoners van alle 
dorpen uit het gebied Niederrhein, 
aan de andere kant van de grens, ge-
dwongen werden te evacueren. Er 
zijn zelfs nog Duitse oud-evacuées 
geïnterviewd. Een moeilijkheid was 
wel, dat alle geschreven en gehoorde 
verhalen een andere ingang hebben. 
Dat wil zeggen: iedere dagboek-
schrijver of -schrijfster heeft de eva-
cuatie op een andere manier ervaren, 
ieder had een andere pijn. Niet simpel 
om dat naar theater om te zetten, wel 

een uitdaging: zeer indrukwekkend 
en leerzaam.

Het team is van mening dat je kunt 
leren van het verleden, dat je in ieder 
geval begrijpt hoe zaken zijn verlo-
pen en waarom. Om die reden gaat 
Stichting Tijd(s)lijn, in het kader van 
‘weet wie je bent’ naast een educatief 
leerprogramma ook een ‘educatie-
tocht’ voor kinderen van de groepen 
7/8 organiseren. Zij zullen, net als 
de evacuées van toen, op karren met 
paarden of lopend, mensen ‘tegenko-
men’ die hen kunnen vertellen over 
wat er toen is gebeurd. Toen in 1944-
1945.

Verder is de Stichting drukdoende om 
nog zoveel mogelijk oud-evacuées 
te vinden, die voor één dag herenigd 
willen worden met hun opvangge-
zinnen in het noorden of het westen. 
Hopelijk gaat dat op 18 september in 
Maria Roepaen a.s. lukken. Aan het 
team zal het zeker niet liggen.

Overigens zijn de makers van het the-
aterstuk zich zeer bewust van het feit 
dat de Limburgse taal uiterst belang-
rijk is in dit verhaal. Om die reden 
zullen alle spelers, muzikanten en 
vrijwilligers zoveel mogelijk gecast 
worden in Limburg. Ook de facilitai-
re bedrijven komen zoveel mogelijk 
uit de omgeving van Noord Limburg. 
Iedereen moet mee kunnen doen.

Samenvattend: de plannen liggen 
klaar, het script is klaar, de muziek 
is klaar, de financiering is bijna he-
lemaal rond en het team van Lève-
sloop...en Trug is er helemaal klaar 
voor. Hopelijk gaat het allemaal 

>>Lees verder op pagina  9
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Wat betekent dit nu precies? Wanneer 
ben ik mantelzorger? Kan ik hulp 
krijgen als mantelzorger? 
Op al deze vragen geven wij u als 
Mantelzorg Mook en Middelaar 
antwoord in deze bijdrage voor de 
Dorpskrant. Tevens stellen wij ons 
graag aan u voor. 

Een mantelzorger zorgt langdurig, 
intensief en onbetaald voor een chro-
nisch zieke, gehandicapte of hulp-
behoevende persoon uit zijn of haar 
omgeving. Dit kan een partner, ouder 
of kind zijn, maar ook een ander fa-
milielid, vriend, kennis of buur. Man-
telzorg gaat over de extra zorgtaken. 
We zijn altijd bereid om een bood-
schap voor een ander te doen of voor 
een ander te koken, omdat dit bij onze 
taak als gezinslid hoort. Maar zodra 
er een chronische ziekte bij komt kij-
ken in het gezin en er structureel extra 
zorg nodig is (meer dan gebruikelijk/
normaal), spreek je van mantelzorg.
Ook kinderen en jongeren kunnen 
mantelzorger zijn, zelfs als ze ook 
naar school gaan. 
Dus mantelzorgers zijn van alle leef-
tijd!

De zorg kan bestaan uit persoonlijke 
verzorging, zoals wassen en helpen 
met aankleden en eten. Ook medicijn-
beheer en verpleegkundige handelin-
gen worden soms uitgevoerd door 
mantelzorgers. Net als huishoudelij-
ke ondersteuning. Denk aan koken, 
schoonmaken, wassen, boodschap-
pen doen. Ook het bijhouden van de 
administratie en het begeleiden van 
ziekenhuisbezoeken kan gezien wor-
den als mantelzorg. 

Voorbeelden van mantelzorg
• Zorgen voor iemand met een ver-
standelijke en/of lichamelijke beper-
king, al dan niet aangeboren.

•  Zorgen voor een broer die een on-
geneeslijke ziekte heeft. 
• Zorgen voor een vader met MS 
(multiple sclerose) door hem eerst te 
helpen met aankleden voordat je naar 
school gaat.  
• Zorgen voor een moeder met een al-
coholverslaving. 
• Zorgen voor iemand met dementie.
• Zorgen voor mensen met een psy-
chische of psychiatrische aandoening. 

Verschil mantelzorg en vrijwilligers-
werk
Mantelzorg en vrijwilligerswerk wor-
den vaak door elkaar gehaald. Toch 
zijn het verschillende dingen:
• Mantelzorg overkomt je.
Mantelzorgers kiezen er niet voor om 
te gaan zorgen: het overkomt hen, 
omdat ze een emotionele band heb-
ben met degene die zorg nodig heeft. 
Mantelzorgers zorgen soms 24 uur 
per dag, kunnen hier niet zomaar mee 
stoppen en verrichten soms verpleeg-
kundige handelingen.
• Voor vrijwilligerswerk kies je.
Vrijwilligers kiezen ervoor om te zor-
gen. Als zij met het vrijwilligerswerk 
starten, is er (nog) geen emotionele 
band. Zij verlenen dit werk voor een 
beperkt aantal uren en kunnen hier op 
eigen initiatief mee stoppen. Vrijwil-
ligers werken in georganiseerd ver-
band (ze vallen onder een organisatie 
of stichting) en verrichten nooit ver-
pleegkundige handelingen. 
Als je mantelzorger bent, weet dan 
dat je er niet alleen voor staat. Vanuit 
verschillende hoeken kun je advies, 
hulp en ondersteuning krijgen. 

Wat kan een consulent van Mantel-
zorg Mook en Middelaar voor je be-
tekenen?
De mantelzorgconsulenten, Kim Falk 
en Anita de Roos, kijken graag met 
je mee welke ondersteuning je nodig 
hebt om de zorg te kunnen blijven 
dragen. Het is nl. niet altijd makke-
lijk om als mantelzorger de balans te 
houden in het zorgen voor jezelf en 

Mantelzorger?
het zorgen voor de ander. Al helemaal 
als je ook nog een betaalde baan hebt 
en/of een gezin draaiende te houden 
hebt. 
Wat kunnen de consulenten koste-
loos bieden:
• Informatie en advies: er komt 
vaak veel op je af als mantelzorger, 
niet alleen de verzorging maar ook 
regelingen en voorzieningen waar je 
wellicht minder mee bekend bent. 
De consulenten zijn er voor jou als je 
aanvullende informatie over een ziek-
te, over wet- en regelgeving of over 
zorg in het algemeen wilt. 
• Emotionele ondersteuning: de con-
sulenten bieden een luisterend oor. 
Ze begrijpen waar je het over hebt, in 
welke situatie je verkeert en kennen 
veel oplossingen. Ze bespreken met 
je hoe je draagkracht en draaglast er-
uit zien en denken samen met jou na 
of er mensen uit je netwerk zijn die 
jou als mantelzorger kunnen onder-
steunen. 
• Praktische ondersteuning: de con-
sulenten kunnen beperkte regeltaken 
van je overnemen, bv. het inschake-
len van een vrijwilliger die jou kan 
verlichten. Of het benaderen van een 
andere professional om de zorg (be-
ter) af te stemmen. Tevens brengen 
ze je op de hoogte van activiteiten die 
Mantelzorg Mook en Middelaar aan-
biedt, zoals cursussen of lotgenoten-
contact. 

Heb je behoefte aan contact met een 
mantelzorgconsulent, neem dan gratis 
contact op met: Mantelzorg Mook en 
Middelaar op 024 – 3570570 (Malder-
burch, centrum voor Welzijn, Wonen 
en Zorg) of per mail op mantelzorg-
mookenmiddelaar@malderburch.nl 

>>Lees verder op pagina  9

Consulenten Anita en Kim
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St. Caecilia viert eeuwfeest 
en gaat verder als muziekvereniging Middelaar
Jubileumconcert
Het is goed gekomen. De laatste we-
ken en zelfs dagen voor hét grote 
jubileumweekend van 15 en 16 juni 
werd er koortsachtig geregeld, gere-
pareerd en gerepeteerd maar op de 
avond van het concert was alle leed 
geleden en was het genieten voor zo-
wel het 500-koppige publiek als voor 
de muzikanten, solisten, toneelspe-
lers en overige deelnemers aan het 

concert. “Focus” was hierbij de op-
dracht en het toverwoord van dirigent 
Marco van Teeffelen en dat was wat 
er gebeurde. 
Als kamerzoekende mevrouw 
Roovers en kamerverhurende portier 
van Hotel de Plasmolen, met een in-
drukwekkende monoloog over het le-
ven in Middelaar tijdens en vlak na 
de Tweede Wereldoorlog, met een 
Middelaarse ‘Boer zoekt vrouw’ en 

andere luchtige scenes wisten Nina 
Janssen en Sjaak Hendriks de zaal te 
boeien. De jeugdleden van Astrantia 

hadden aan één repetitie genoeg om 
een voorbeeldige act neer te zetten 
op het nummer ‘Koning Voetbal’. Jo-
chem Gerrits verraste zijn oma door 

als een volleerde maestro de jubile-
ummars van zijn opa te dirigeren. Wil-
lem Gradisen verraste vooral de gas-
ten uit zustergemeente Přibyslav met 
zijn loflied op onze mooie gemeente 
en Daniela Heijligers brak in om het 
knullige Tsjechisch van Sjaak om te 
buigen in een vriendelijk woordje 
aan de Tsjechen. Met de filmpjes en 
beelden die Ruud Sengers gemaakt 
en op het scherm thematisch in beeld 
bracht, was het plaatje compleet. En 
de muzikanten? Die speelden samen 
met het combo van Twan Terwindt, 
Peter van Toorn en Sjarl Kuyltjes en 
de zangers Marijke Ehren-Ambrosius 
en Marcel ten Haaf de sterren van de 

hemel. En ook al was daar af en toe 
een vallend sterretje bij, het was een 
prachtig mooi concert! Een concert 
van een muziekgezelschap dat begon 
als Fanfare St. Caecilia en eindig-
de als Muziekvereniging Middelaar, 
compleet met nieuw logo.

Er is trouwens op deze avond een 
gouden ring gevonden. Wie de ring 
mist, kan zich melden bij voorzitter 
Jan Cremers.

Dorpsbrunch
Op zondag 16 juni was er de druk 
bezochte en gezellige dorpsbrunch 

met muziek van Orkest Divers en het 
Opleidingsorkest van onze gemeente. 

Tijdens de lunch werden drie jubila-
rissen gehuldigd: Dennis ten Haaf en 
Crissy van de Crommenacker-Jans-
sen voor 25 jaar lidmaatschap en 
Theo Ambrosius voor 50 jaar. Ook 

werden er twee ereleden benoemd: 
Theo Ambrosius en Henk Fontein. 

6.
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Tot slot werd nog de Zilveren Mu-
zieksleutel uitgereikt. Deze ging naar 
Joep Janssen.

Bij prachtig weer vonden in de na-
middag de Plantjesmarkt en de Mid-
delaardag plaats. 

Bijzonder en ook druk bezocht was 
het avondprogramma. Sjoerd Van-
gangelt vertolkte Johnny Cash. 

De Nieuwe Sterrenband onder leiding 
van Sjarl Kuyltjes bleek een gouden 
greep: goed en ontroerend tegelijk. 

Marijke verzorgde een optreden met 
haar band Mrs. Jones.

Red, White and Blues sloot de avond 
af met een vleugje nostalgie. 

Drums
De reünie-avond op 22 juni was een 

gezellige ontmoeting van leden en 
oud-leden en stond vooral in het teken 
van de drums. Zo was er een optreden 
van een flinke delegatie van slagwer-
kers en oud-slagwerkers. En er was 
een workshop van Beat-it waar ieder-
een met veel plezier aan meedeed.

Muziekvereniging Middelaar (voor-
heen Fanfare St. Caecilia) kan terug-
kijken op een geslaagd en gezellig 
dorpsfeest.

Rabobank Clubkas Campagne
Leden van de Rabobank in Middelaar 
hebben in het kader van de Clubkas 
Campagne massaal gestemd op de 
fanfare en zo een bedrag van €780,00 
voor de vereniging kunnen genere-
ren. Een prachtig jubileumcadeau. 
Heel hartelijk dank daarvoor.

Jubileumboek
Er komt aan het einde van het jubile-
umjaar een jubileumboek uit met bij-
dragen van leden en oud-leden, met 
thematische bijdragen, historische 
achtergronden en veel foto’s. En met 
de foto’s van de jubileumfeesten. U 
kunt uw bijdrage nog steeds opsturen 
aan mariekelemmen@gmail.com.

Nieuw seizoen
Als gevolg van het jubileum is er de 
afgelopen weken veel muziek ge-
maakt. Ook door jonge en oudere 
mensen die niet of niet meer bij de 
fanfare spelen. Zullen we het houden 
op “die er nóg niet bij zitten”? Pak dat 
instrument en sluit je aan bij Muziek-
vereniging Middelaar. De muziek-
commissie barst alweer van de nieu-
we ideeën! 



8.
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Mooier en veiliger leven met de Maas
Mensen beseffen het vaak niet meer. 
De Lob van Gennep is van oudsher 
onderdeel van de rivier de Maas. Tij-
dens extreem hoogwater, hoger dan 
in ‘93 en ‘95, stroomt water het ge-
bied in waar het tijdelijk wordt ge-
parkeerd. Tegelijkertijd bieden dijken 
bescherming tegen hoogwater. Ge-
meenten, waterschappen, provincies 
en Rijk onderzoeken samen met be-
langhebbenden oplossingen om de 
waterveiligheid in het gebied en tot de 
Biesbosch te verbeteren en de bijzon-
dere gebiedskwaliteiten te versterken. 
Hierbij blijft de status van het rivier-
bed behouden als een gebied met een 
waterbergende werking. Het is goed 
wonen, werken en ontspannen in de 
Lob van Gennep. En iedere kans om 
dat verder te verbeteren, grijpen we 
aan.
Informatieavonden druk bezocht
Op dinsdag 7, donderdag  9 en dins-
dag 28 mei 2019 vonden in Midde-
laar, Milsbeek en Ven-Zelderheide de 

eerste informatieavonden plaats over 
het project Lob van Gennep. Doel van 
de avonden was om belangstellenden 
en belanghebbenden te informeren 
over dit project en om aanwezigen 
uit te nodigen eerste ideeën en kansen 
voor het gebied met het projectteam 
te delen.
De verslagen en presentaties van deze 
avonden kun je vinden onder
www.lobvangennep.nl/downloads

Start omgevingswerkgroepen
Tijdens de informatieavonden kon 
je je aanmelden voor de omgevings-
werkgroepen. Maar wat is eigenlijk 
een omgevingswerkgroep? Een om-
gevingswerkgroep telt circa 15 per-
sonen uit het gebied die hun energie, 
creativiteit en deskundigheid inbren-
gen om samen met het projectteam 
te werken aan mogelijke oplossingen 
voor het verbeteren van de hoogwa-
terbescherming, de waterbergende 
werking en de gebiedskwaliteiten van 

de Lob van Gennep. Voor de Lob van 
Gennep zijn er vijf omgevingswerk-
groepen: 
- Milsbeek
- Middelaar – Plasmolen

- Ottersum – Ven-Zelderheide
- Agrariërs 
- de omgevingswerkgroep vier dorps-
raden. 
De omgevingswerkgroepen starten 
in de eerste week van juli. Wil je ook 
deelnemen aan één van de vijf omge-
vingswerkgroepen? Laat het weten 
via 
info@lobvangennep.nl.

Voor meer informatie verwijzen we 
naar: www.lobvangennep.nl

(advertorial)                Het is bijna zover! 
Ik, Marleen Tordoir, open binnenkort in winkelcentrum Mo-
lenhoek “de Wolproeverij”. Er wordt nog druk gewerkt om dit 
wolatelier/winkel op te zetten zowel fysiek als digitaal. 

De bedoeling is dat u kunt komen genieten van kleuren en textu-
ren met een kopje koffie of thee. Ontdek technieken of deel uw 
ideeën met even enthousiaste mensen. Neem een kijkje bij de 
workshops die worden opgezet, neem een kijkje in de boeken of 
leer om gebruik te maken van de werktuigen die aanwezig zijn. 
Bezig zijn met je handen is meer dan alleen een product maken. 
Het geeft ruimte in je hoofd en laat je soms versteld staan van 
je eigen kunnen.

Houd de website in de gaten en ik hoop u snel welkom te heten 
en dat u gezellig aanschuift aan onze mooie grote tafel.
Laat je inspireren en inspireer anderen. 

De Wolproeverij 
Prinsenweg 25 6584AZ Molenhoek 
www.wolproeverij.nl info@wolproeverij.nl 
op Facebook en Instagram als “de Wolproeverij”

>>Vervolg van pagina 4 “Lèvesloop en trug“

>>Vervolg van pagina 5 “Mantelzorger”
of als je dit lastig vindt, vraag dan aan 
de huisarts of een andere zorgprofes-
sional of hij/zij jouw gegevens door 
mag geven aan de consulenten, zodat 
zij contact met je op kunnen nemen. 

Weet je: 
1 op de 4 jongeren onder de 25 groeit 
op met een familielid dat langdurige 
zorg nodig heeft. Dikke kans dus dat 
je een jonge mantelzorger kent, of er 
zelf één bent. 

Tip:  
Praten lucht op. Deel je zorg met ie-
mand die je vertrouwt. Je zult zien, 
het lucht op!

lukken. Het vertrouwen is er dat het 
Limburgse publiek in groten getale 
naar de voorstellingen zal komen.

De try-outs zijn op 15, 16 en 17 okto-
ber. De première is op 18 en de voor-
stellingen zijn op 19, 22 t/m 26 okto-
ber bij Maria Roepaen in Ottersum.  
De entree is € 25,- (voor jeugd t/m 17 

jaar: € 17,50).

Voor het bestellen van kaarten of 
meer Informatie: www.levesloop.nl 
De 10 voorstellingen vinden plaats op 
het buitenterrein van Maria Roepaen, 
Kleefseweg 9 te Ottersum, zie ook 
onze website:
www.levesloop.nl/muziektheaterstuk
De kaartverkoop start op 20 mei 2019 

via onze website www.levesloop.nl/
kaarten.
Aanvang voorstelling: 20.00 uur.

Tevens zijn we opzoek naar vrijwilli-
gers die kunnen ondersteunen bij de 
productie. Mocht u vragen hebben 
naar aanleiding van dit artikel dan 
kunt u contact opnemen met Nina 
Janssen (productieteam). 
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Beweegcollectief Mook Middelaar  
Dichtbij fit voor 50-plus

10.

De scholen zijn gestopt, de vakantie is 
begonnen en ook het sportseizoen zit 
er op. Bewegen is zoals u weet ‘hot’. 
We lezen bijna iedere dag in de krant 
hoe gezond en belangrijk sporten is en 
zeker naarmate je ouder wordt geldt: 
use it or loose it. De deelnemers van 
het Beweegcollectief zijn lekker be-
zig geweest!  Wat is dan mooier dat 
je dit kunt doen onder deskundige lei-
ding dichtbij huis in je eigen kern met 
mensen die je kent.  Je kunt er zelfs 
te voet of met de fiets naartoe, pak je 
gelijk een stukje beweging extra mee.
  
Het Beweegcollectief heeft als doel 
50-plussers beweegactiviteiten aan 
te bieden.  De activiteiten worden op 
verschillende niveaus aangeboden 
zodat iedereen van 50 tot 80 plus kan 
deelnemen.  

Helaas zien we bij sommige groepen 

het ledental teruglopen, zodat er soms 
nog maar 2 of 3 mensen op een les 
komen. En dan worden  docent en 
zaalhuur wel erg kostbaar. Laat dit 
mooie initiatief niet verloren gaan en 
beweeg  mee!! Het nieuwe seizoen 
begint  in september en de eerste twee 
kennismakingslessen zijn gratis. 

Nieuw voor komend jaar is dat de 
donderdagavond groep in Middelaar 
geen lessen heeft in september en 
juni  aangezien in die maanden vaak 

een deel van de groep al op vakan-
tie is. Het seizoen is voor deze groep 
ingekort van 38 naar 30 weken en er 
geldt een iets lagere contributie. We 
hopen op deze manier meer deelne-
mers voor deze groep aan te trekken. 
In deze groep wordt hard gewerkt en 
ook nog gelachen!

Voor een rooster met activiteiten en 
verdere informatie zie onze website:
www.beweegcollectiefmookenmid-
delaar.nl

Bestuur 
Beweegcollectief Mook Middelaar

Kleiwinning
Op woensdag 5 juni heb ik namens 
Dekker onze ideeën voor de uiter-
waard van Mook Middelaar gepre-
senteerd in dorpshuis de Koppel te 
Middelaar. Een aantal aanwezigen 
bij de presentatie heeft aangegeven te 
willen meedenken en daarmee plaats 
te nemen in de klankbordgroep. Dank 
daarvoor.

Via deze weg zult u op de hoogte 
worden gehouden van ontwikkelin-
gen en bijeenkomsten met betrek-
king tot het project Mook Middelaar. 
Aanvullende informatie is te vinden 
op onze website: www.dekkergroep.

nl/projecten/-1912-mook-en-midde-
laar/. Op de website van de dorpsraad 
staat een samenvatting van de vragen 
en antwoorden van de avond. Deze 
zet ik ook op onze website. 
Wij verwachten voor de zomervakan-
tie een eerste klankbordgroep-bijeen-
komst te kunnen hebben met elkaar. 
Tijdens deze bijeenkomst willen we 
ingaan op de lopende en komende 
onderzoeken, verdere uitwerking van 
het plan en proces en betrokkenheid.
 
Wij waarderen het erg dat u wilt mee-
denken. We komen heel graag met 
inbreng vanuit verschillende invals-
hoeken, vragen en opmerkingen, ook 
kritische, tot een goed plan.  
 
Als u nog vragen heeft kunt u contact 
met me opnemen (t: 06 42 381 997, e: 
p.hospers@dekkergroep.nl).
 
Met vriendelijke groet,
Paul Hospers

Jubileum 
Kiste Trui 
wandeltocht
Zondag 27 oktober a.s. organiseren de 
oud-prinsen van de Krölstarte voor de 
10e keer de Kiste Trui Wandeltocht. 

In de punt van Nationaal Park de 
Maasduinen zijn vijf wandelroutes 
uitgezet over en rond de Mooker-
heide, de Jansberg en over de nieu-
we struinpaden in natuurgebied de 
Gebrande Kamp in Milsbeek. Vanaf 
08.00 uur kunnen de wandelaars star-
ten bij MFC de Koppel. 

In de volgende Dorpskrant meer 
nieuws over de jubileum wandeltocht. 
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Astrantia eindigt het seizoen glorieus
Op 12 mei werd het seizoen 2018-
2019 feestelijk afgesloten maar voor-
bíj was het toen nog niet. Integendeel: 
het hoogtepunt moest nog komen. De 
korfbaldames hadden nog een paar 
wedstrijden te gaan en voor Astran-
tia/ONA 1 zat er zelfs nog iets moois 
in het vat als alle wedstrijden gewon-
nen zouden worden. En warempel: 
de eerste twee hordes, Klimroos/
VVO en Rooi, werden genomen. Op 
2 juni  wachtte alleen nog titelkandi-
daat Oranje Wit. Massaal gesteund 
door de meegereisde supporters wist 
Astrantia/ONA in Leunen met een 
8-9 overwinning de promotie naar 
de Topklasse te bewerkstelligen. Een 
bijzonder knappe prestatie van de 

Middelaars-Overasseltse combinatie 
met trainer Roland Dost. Daar paste 
wel een ereronde door het dorp op de 
‘platte kar’ bij!

Op 9 juni was het Martel Cup Toer-
nooi. Het is mooi om te zien hoe zich 
elk jaar weer nieuwe groepjes vrien-
den en vriendinnen vormen die met 
plezier deelnemen aan het toernooi 
en over een aantal jaren uit kunnen 
groeien tot potentiele winnaars. Op 
deze manier is meer dan tien jaar ge-
leden ook MVV begonnen: toen een 
clubje klasgenoten van het Merletcol-
lege, nu voor de tweede keer op rij de 

winnaar van de Martel Cup.

Er waren natuurlijk allerlei activi-
teiten aan het einde van het seizoen. 
De jeugd speelde een wedstrijd tegen 
de ouders en verzorgde ook nog een 
optreden op het jubileumconcert van 
fanfare St. Caecilia.

De laatste trainingsavond van de 
korfbalsters stond in het teken van 
de jongens tegen de meisjes. Op 20 
juni korfbalden de korfbaldames te-
gen de voetbalheren. In het begin 
ging de strijd nog gelijk op maar al 
gauw liepen de dames uit. Daar kon 
ook Roland Dost, die met de jongens 
meedeed, niets aan veranderen. Eind-
stand 12-4.

En het bleef nog langer onrustig in 
Middelaar… Dat gold zeker voor 
het weekend van 21, 22 en 23 juni. 
Toen vond namelijk het jeugdkamp 
van Astrantia plaats. De jongste voet-
ballers en korfbalsters bivakkeerden 
twee dagen op het sportpark aan de 
Heikant. Tijdens zo’n weekend is sla-
pen natuurlijk zonde van de tijd.
Het kamp startte op vrijdagavond in 
Italiaanse sferen. Na een ijsje van 

Clevers trok de jeugd door Middelaar 
om onderweg verschillende spellen te 
doen. Terug op het kamp ging uiter-
aard het grote kampvuur aan en vulde 
de barbecue zich - traditiegetrouw - 
met frikandellen.
Na een korte nacht stond op zater-
dag boerderij-pretpark Irrland op het 
programma. ’s Avonds was het tijd 
voor een pubquiz en de legendarische 
spooktocht. Op zondagochtend werd 

afgesloten met een gezamenlijk ont-
bijt en grote opruimronde. Een ge-
slaagd weekend!

Astrantia SV kan terugkijken op een 
mooi seizoen met leuke en spannen-
de (en soms minder leuke en minder 
spannende) potten voetbal en korfbal. 
Helaas was er ook het verdriet om het 
overlijden van André Giesbers op 12 
april. André was een groot voorbeeld 
voor alle Astrantianen. Daarvoor is 
Astrantia André dankbaar en de ver-
eniging is er trots op dat zij een man 
als André in haar midden mocht heb-
ben. 

Er is nog één activiteit die aandacht 
verdient: de Vierdaagse. Van 16 tot 
19 juli zullen weer veel vrijwilligers 
in de Astrantia-tenten langs de Vier-
daagse route hun best doen om het 
deelnemers en bezoekers naar de zin 
te maken en daarmee een bijdrage 
aan de verenigingskas te leveren.

Tot ziens in en rond de Astrantia-ten-
ten met de Vierdaagse en op en rond 
de sportvelden van Astrantia in het 
nieuwe seizoen!

Frites
De afgelopen maanden hebben we 
gekeken of er voldoende belangstel-
ling is voor het verkopen van frites 
e.d. op de vrijdagavond. 

Helaas hebben we moeten besluiten 
daar met onmiddellijke ingang mee te 
stoppen omdat er erg weinig interesse 
was. 
We willen wel die mensen die er ge-
bruik van gemaakt hebben bedanken.
  
Met vriendelijke groet,
Karin
MFC de Koppel
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Inleveren kopij
U	kunt	uw	artikelen	voor	de	

Dorpskrant 34 (Septemer)	tot	
19 augustus mailen naar:

dorpskrantmiddelaar@gmail.com

Uw	ideeën	en	tips	zijn	van	harte
welkom	bij	de	redactie.

Het tappen van het laatste pilsje lijkt 
nog maar kort geleden maar toch 
zijn we al weer volop bezig met de 
voorbereiding van het nieuwe carna-
valsseizoen. Dat staat vooral in het 
teken van het 55-jarig jubileum van 
ons Jeugdcarnaval. Dat wordt gevierd 
met een grote jubileumreceptie op za-
terdag 11 januari en tal van andere ac-
tiviteiten. Noteer die datum alvast in 
je agenda. Noteer dan ook meteen dat 

de nieuwe Prins en het Boerenbruids-
paar uitkomen op zaterdag 16 novem-
ber en de nieuwe Jeugdprins(es) op 
zondag 17 november 2019.
Dankzij de opbrengst van de Rabo-
bank Clubactie kunnen we voor het 
Jubileum van de Jeugd iets extra’s 

doen en de Ouderen zullen we ook dit 
jaar niet vergeten. Hartelijke dank aan 
iedereen die op ons heeft gestemd.
In de vorige Dorpskrant hebt u kun-
nen lezen dat het huidige Jeugdbe-
stuur na het jubileum stopt en opvol-
gers zoekt. Belangstellenden kunnen 
zich melden via jeugdraad.dekrulstar-
te@outlook.com. 

Met het oog op de viering van 
het 66-jarig jubileum van CV De 
Krölstarte in 2021 heeft het Bestuur 
een Jubileumcommissie ingesteld. 
Die is ondertussen al druk bezig met 
de voorbereidingen. Ook het Bestuur 
van CV De Krölstarte kan trouwens 
wel wat versterking gebruiken. Wie 
geïnteresseerd is, kan zich melden bij 
de voorzitter via s.kroon@uvt.nl.
Maar eerst wensen we iedereen een 
fantastische zomervakantie toe zon-
der al te veel overlast van de proces-
sierups.

Sjaak Kroon 

Advertenties

De	redactie	wil	u	graag	wijzen	op	
de	mogelijkheid	om	advertenties	
te	 plaatsen,	 mede	 ook	 vanwege	
de oplopende kosten.

De	prijzen	zijn	als	volgt:

1 pagina  € 50,00
3/4 pagina  € 40,00
1/2 pagina  € 30,00
1/3 pagina  € 25,00
1/4 pagina  € 20,00
1/6 pagina  € 15,00
1/12 pagina  € 10,00

Dus : adverteren maar!

Nieuws CV De Krölstarte

Even voorstellen
Mijn naam is Karin Penedo Cump-
lido en ik werk sinds oktober 2018 
in MFC de Koppel. Mijn moeilij-
ke achternaam heb ik te danken aan 
mijn man Jaime. Samen hebben we 2 
dochters Romy en Elke én een hond.

Voordat ik bij de Koppel ging wer-
ken, heb ik ruim 13 jaar bij de Rabo-
bank gewerkt! Iets heel anders dus. 
Een administratieve baan van 08:00 
uur tot 17:00 uur.

Ik heb een Middelaarse moeder, dus 
er stroomt ook een beetje Middelaars 
bloed door mijn aderen:-). Dat is ook 
de reden dat Middelaar voor mij als 
een warm bad voelt! Veel mensen 
kennen mij al en nu ken ik ook steeds 
meer mensen. Dat maakt het werken 
in de Koppel steeds leuker!

Ik ben op dit moment van maandag 

tot en met vrijdag iedere dag een paar 
uur aanwezig. In de weekenden zijn 
we ook geopend op aanvraag! Geluk-
kig weten steeds meer mensen ons te 
vinden voor een feestje of gezellig 
samen zijn!

Ik hoop ook u binnenkort te zien!

Karin


